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ワタシのイチオシ
心に残る映画、つい口ずさむ音楽、
行きつけのスポットや思い出の一冊。

みんなにも薦めたい私のお気に入りを紹介。

青春時代は好きなことに一直線
卓球の楽しさがビンビン伝わります

デザートのサービスがある
水曜日が狙い目です

親友との別れを思い出す
胸キュンの一曲です

同
じ
高
校
の
卓
球
部
に
所
属

す
る
幼
な
じ
み
の
ペ
コ
と
ス

マ
イ
ル
。前
年
度
の
地
区
総
体
で
ペ

コ
は
幼
な
じ
み
の
ア
ク
マ
に
、ス
マ
イ

ル
は
留
学
生
の
チ
ャ
イ
ナ
に
負
け
て

以
来
、ペ
コ
は
卓
球
場
の
オ
バ
バ
の

特
訓
を
受
け
、ス
マ
イ
ル
は
顧
問
の

小
泉
の
指
導
の
下
で
ひ
た
す
ら
練

習
に
励
む
。そ
し
て
2
度
目
の
夏
、

ペ
コ
は
チ
ャ
イ
ナ
に
続
い
て
、強
敵
ド

ラ
ゴ
ン
を
破
り
、決
勝
で
ス
マ
イ
ル
と

ぶ
つ
か
る
…
。

　

こ
の
映
画
は
私
自
身
の
高
校
時

代
を
思
い
出
さ
せ
て
く
れ
ま
す
。挫

折
し
て
も
好
き
な
こ
と
に
打
ち
込

み
続
け
る
こ
と
は
大
切
だ
と
伝
え

て
く
れ
る
、コ
ミ
カ
ル
な
が
ら
も
超

熱
い
ス
ポ
魂
も
の
で
す
。

加
東
キ
ャ
ン
パ
ス
か
ら
車
で
15

分
足
ら
ず
の
所
に
あ
る
和

食
の
お
店
で
す
。兵
教
生
の
中
に
も

行
っ
た
こ
と
の
あ
る
人
は
多
い
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

ど
の
メ
ニ
ュ
ー
も
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
で

ボ
リ
ュ
ー
ム
満
点
。味
も
本
当
に
お

い
し
い
で
す
。私
は
う
み
ね
こ
丼
が

お
気
に
入
り
で
す
。い
つ
行
っ
て
も

満
足
す
る
こ
と
間
違
い
な
い
の
で
す

が
、特
に
毎
週
水
曜
は
定
食
に
デ

ザ
ー
ト
が
付
く
の
で
お
得
で
す
。

　

ぜ
ひ
、友
達
や
家
族
と
行
っ
て
み

て
く
だ
さ
い
。

沖
縄
出
身
の
ロ
ッ
ク
バ
ン
ド
、か

り
ゆ
し
58
の「
オ
ワ
リ
は
じ

ま
り
」を
初
め
て
聴
い
た
の
は
、留

学
生
の
友
人
が
あ
と
数
日
で
帰
国

す
る
と
い
う
時
で
し
た
。テ
レ
ビ
か

ら
流
れ
て
き
た「
旅
立
ち
の
時
は
い

つ
だ
っ
て
少
し
怖
い
け
ど 

こ
れ
も

希
望
の
か
た
ち
だ
っ
て
ち
ゃ
ん
と
分

か
っ
て
る
」と
い
う
歌
詞
を
耳
に
し

た
途
端
、ビ
ビ
ッ
と
く
る
も
の
が
あ

り
ま
し
た
。

　

以
来
、沖
縄
テ
イ
ス
ト
が
入
っ
た

軽
快
な
メ
ロ
デ
ィ
ー
を
奏
で
る
彼

ら
が
好
き
に
な
り
ま
し
た
。ア
ル
バ
ム

「
め
ん
そ
ー
れ
、か
り
ゆ
し
」に
は
こ

の
曲
以
外
に
も
心
に
響
く
曲
が
た

く
さ
ん
あ
る
の
で
、一
度
聴
い
て
み

て
く
だ
さ
い
。

学
校
で
も
き
ち
ん
と
習
っ
た
こ

と
が
な
く
、テ
レ
ビ
で
も
し
っ

か
り
伝
え
ら
れ
る
こ
と
の
な
い
視

点
、そ
れ
が
祖
国
を
愛
す
る
姿
勢
で

す
。し
か
し
、本
書
を
読
む
と
、ご
く

当
た
り
前
の
視
点
で
あ
る
こ
と
に

気
付
か
さ
れ
ま
す
。世
界
の
ど
こ
の

国
の
学
校
で
も「
祖
国
」を
真
っ
先

に
教
え
て
い
る
の
に
、日
本
で
は
…
。

著
者
は「
あ
な
た
は『
祖
国
』を
知
っ

て
い
ま
す
か
。ぼ
く
は
知
ら
な
か
っ

た
。な
ぜ
か
。日
本
の
学
校
で
は
、教

え
な
い
か
ら
だ
」と
言
い
ま
す
。

　

教
員
で
あ
る
前
に
、日
本
人
が
ど

う
生
き
る
べ
き
か
、祖
国
を
学
ぶ
こ

と
で
一
つ
の（
至
っ
て
シ
ン
プ
ル
で
真

正
な
）答
え
が
見
え
て
く
る
と
思
い

ま
す
。
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青山繁晴「ぼくらの祖国」
扶桑社

学校では教えてくれない
「祖国」について考える機会に
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