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ワタシのイチオシ
心に残る映画、つい口ずさむ音楽、
行きつけのスポットや思い出の一冊。

みんなにも薦めたい私のお気に入りを紹介。

笑って泣いて
元気になれる青春活劇

安くておいしい！
学生に優しいうどん店

困難に立ち向かう
勇気をもらえる一曲です

「

ジ
ャ
ズ
や
る
べ
！
」の
キ
ャ
ッ
チ

フ
レ
ー
ズ
で
お
な
じ
み
の

青
春
映
画
。落
ち
こ
ぼ
れ
の
女
子

高
生
た
ち
が
、夏
休
み
の
補
習
を
サ

ボ
る
た
め
に
食
中
毒
で
入
院
し
た

吹
奏
楽
部
員
の
ピ
ン
チ
ヒ
ッ
タ
ー
に

立
候
補
。ジ
ャ
ズ
バ
ン
ド
と
し
て
活

動
す
る
う
ち
、や
る
気
の
な
か
っ
た

彼
女
た
ち
は
次
第
に
音
楽
に
の
め

り
込
ん
で
い
き
ま
す
。し
か
し
、部
員

が
復
帰
し
、お
払
い
箱
。そ
れ
で
も

楽
器
を
吹
き
た
く
て
…
。

　

音
楽
に
無
縁
だ
っ
た
女
子
高

生
が
繰
り
広
げ
る
ド
タ
バ
タ
コ
メ

デ
ィ
ー
。彼
女
た
ち
の
行
動
に
笑
っ

て
、泣
い
て
、最
後
は
元
気
を
も
ら

え
る
は
ず
。こ
れ
を
観
れ
ば
、あ
な

た
も
ジ
ャ
ズ
が
し
た
く
な
る
?!

ご
存
じ
、チ
ェ
ー
ン
の
讃
岐
う

ど
ん
専
門
店
。
小
野
店
は

加
東
と
小
野
の
市
境
に
あ
り
ま
す
。

　

コ
シ
の
あ
る
お
い
し
い
う
ど
ん
が

リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
な
価
格
で
味
わ
え
、

天
ぷ
ら
や
お
に
ぎ
り
な
ど
の
サ
イ

ド
メ
ニ
ュ
ー
も
豊
富
に
そ
ろ
っ
て
い

ま
す
。月
曜
か
ら
土
曜
は
ラ
ン
チ
メ

ニ
ュ
ー
も
あ
り
ま
す
。

　

以
前
は
15
時
で
閉
店
し
て
い
ま

し
た
が
、営
業
時
間
が
21
時
ま
で

に
延
び
、よ
り
利
用
し
や
す
く
な
り

ま
し
た
。少
し
お
腹
が
空
く
夕
方

に
よ
く
友
達
と
食
べ
に
行
き
ま
す
。

皆
さ
ん
も
、ぜ
ひ
行
っ
て
み
て
く
だ

さ
い
。

生
徒
に
薦
め
ら
れ
て
好
き
に

な
っ
た
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
が
、

Ｆ
Ｕ
Ｎ
Ｋ
Ｙ�

Ｍ
Ｏ
Ｎ
Ｋ
Ｅ
Ｙ�

Ｂ

Ａ
Ｂ
Ｙ
Ｓ
。「
あ
と
ひ
と
つ
」は
お
気

に
入
り
の
曲
で
、「
あ
と
一
粒
の
涙

で�

ひ
と
言
の
勇
気
で�

願
い
が
か
な

う�

そ
の
時
が
来
る
っ
て�

僕
は
信
じ

て
る
か
ら�

君
も
あ
き
ら
め
な
い
で
い

て
」と
い
う
歌
詞
が
特
に
好
き
で
す
。

越
え
な
け
れ
ば
い
け
な
い
課
題
に
直

面
し
た
と
き
、こ
の
曲
を
聴
い
て
何

度
も
勇
気
を
も
ら
っ
て
き
ま
し
た
。

　

あ
の
日
、ア
イ
ツ
が
日
記
に「
先

生
。今
が
一
番
キ
ツ
イ
け
れ
ど
、フ
ァ

ン
モ
ン
の『
あ
と
ひ
と
つ
』を
聴
い
て
、

入
試
に
向
か
っ
て
頑
張
り
ま
す
」と

書
い
た
気
持
ち
が
分
か
る
よ
う
な
気

が
し
ま
す
。

植
物
や
衣
類
、動
物
、建
築
、

社
会
、娯
楽
な
ど
、さ
ま
ざ

ま
な
分
野
の
言
葉
の
由
来
が
載
っ

て
い
て
、日
常
生
活
で
当
た
り
前
の

よ
う
に
使
わ
れ
て
い
る
単
語
や
表

現
が
、な
ぜ
こ
の
よ
う
に
な
っ
た
の

か
が
分
か
り
ま
す
。例
え
ば
、「
お
も

ち
ゃ
」は「
持
て
遊
び
」を
略
し
た

言
葉
、「
ホ
ッ
チ
キ
ス
」は
発
明
者
に

由
来
す
る
言
葉
、「
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
」

は
頭
に
か
ぶ
る
タ
ー
バ
ン
に
似
て
い

る
こ
と
か
ら
名
付
け
ら
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
言
葉
が
時
代
の
流
れ
と
と

も
に
ど
う
変
化
し
、現
在
の
形
に

な
っ
た
の
か
を
奥
深
く
説
明
し
て
い

ま
す
。言
語
に
興
味
が
あ
る
方
に
お

薦
め
の
一
冊
で
す
。
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