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運
動
や
ス
ポ
ー
ツ
が
上
手
に
な

る
、あ
る
い
は
上
手
に
教
え

る
た
め
に
は
、関
節
運
動
を
つ
く
り

出
す
筋
肉
や
腱
と
い
っ
た
運
動
器

の
効
率
的
・
効
果
的
な
使
い
方
を

理
解
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。そ
の

よ
う
な
理
解
の
た
め
の
一
つ
の
方

法
と
し
て
、最
高
の
運
動
器
の
使

い
手
で
あ
る
ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
の

デ
ー
タ
か
ら
学
ぶ
と
い
う
手
法
が
挙

げ
ら
れ
ま
す
。こ
の
研
究
は
、世
界

的
な
成
功
を
示
し
て
い
る
ケ
ニ
ア
の

長
距
離
選
手
と
、世
界
大
会
で
の

復
活
を
目
指
す
日
本
の
長
距
離
選

手
と
を
比
較
検
討
す
る
こ
と
を
通

じ
て
、長
距
離
走
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

向
上
に
必
要
な
筋
腱
複
合
体
の
特

性
を
明
ら
か
に
し
よ
う
と
す
る
も

の
で
す
。

　

平
成
25（
２
０
１
３
）年
11
月
現

在
、マ
ラ
ソ
ン
世
界
歴
代
1
0
0
傑

中
、な
ん
と
62
人
を
ケ
ニ
ア
人
選
手

が
占
め
て
い
ま
す
。し
か
し
、興
味

深
い
こ
と
に
ケ
ニ
ア
の
選
手
と
日

本
や
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
選
手
と
の
間
に

は
、全
身
持
久
力
、な
ら
び
に
そ
れ

ら
に
関
わ
る
生
理
的
特
性（
身
体

内
へ
の
酸
素
の
取
り
込
み
能
力
や

乳
酸
の
分
解
に
関
わ
る
酵
素
活
性
、

関
連
の
遺
伝
子
発
現
な
ど
）に
大

き
な
差
が
な
い
こ
と
が
報
告
さ
れ
て

い
ま
す
。一
方
、力
学
的
な
観
点
か

ら
、ケ
ニ
ア
人
選
手
は
一
定
の
速
度

を
少
な
い
エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
で
走

る
こ
と
が
で
き
る
、い
わ
ゆ
る
燃
費

の
良
い
走
り
を
し
て
い
る
こ
と
が
複

数
の
研
究
で
示
さ
れ
ま
し
た
。し
か

し
な
が
ら
、こ
の
高
い
燃
費
が
ど
の

よ
う
に
生
み
出
さ
れ
て
い
る
の
か
は
、

下
腿
の
細
さ
、ラ
ン
ニ
ン
グ
フ
ォ
ー
ム

の
違
い
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
候
補
が

検
討
さ
れ
た
も
の
の
明
確
な
答
え

は
出
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

こ
れ
ま
で
に
筋
力
発
揮
時
や

ジ
ャ
ン
プ
時
の
筋
腱
の
バ
イ
オ
メ
カ

ニ
ク
ス
研
究
を
行
っ
て
き
た
わ
れ
わ

れ
は
、筋
腱
の
形
態
、力
学
的
な
性

質
、な
ら
び
に
運
動
中
の
筋
腱
の

使
い
方
の
差
異
が
、ケ
ニ
ア
の
選
手

と
他
国
の
選
手
と
の
違
い
を
生
み

出
し
て
い
る
と
仮
説
を
立
て
研
究

を
進
め
て
き
ま
し
た
。ト
レ
ー
ニ
ン

グ
へ
の
影
響
が
最
小
に
な
る
よ
う
、

合
宿
所（
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
キ
ャ
ン
プ
）

や
競
技
場
等
に
超
音
波
診
断
装

置
、筋
力
計
、高
速
ビ
デ
オ
カ
メ
ラ

な
ど
計
測
機
器
を
持
ち
込
み
測
定

し
ま
し
た
。国
際
陸
上
競
技
連
盟

な
ど
多
く
の
団
体
に
ご
協
力
い
た

だ
い
た
お
か
げ
で
、オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
金

メ
ダ
リ
ス
ト
を
含
む
デ
ー
タ
を
取

得
で
き
ま
し
た
。

　

現
在
、ま
と
め
中
の
内
容
も
あ

り
ま
す
が
、ケ
ニ
ア
人
選
手
は
日

本
人
選
手
と
比
べ
て
、手
足
が
長

く
、足
関
節
に
お
け
る
テ
コ
比
が
高

く
、ア
キ
レ
ス
腱
が
長
く
太
い
な
ど

の
形
態
的
な
差
異
と
と
も
に
、筋

肉
が
硬
く
、足
関
節
が
硬
い（
高
い

受
動
ト
ル
ク
を
持
つ
）な
ど
の
力
学

的
な
特
徴
を
持
つ
こ
と
も
明
ら
か

と
な
り
ま
し
た
。ケ
ニ
ア
人
選
手
の

足
関
節
が
硬
い
バ
ネ
様
で
あ
る
と
い

う
特
徴
は
、バ
ネ
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
利

用
に
よ
り
接
地
時
に
必
要
な
力
発

揮
の
た
め
の
筋
収
縮
を
減
じ
る（
実

験
に
て
確
認
済
み
）こ
と
に
つ
な
が

り
、彼
ら
の
走
効
率
の
高
さ
を
ダ
イ

レ
ク
ト
に
説
明
で
き
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。こ
れ
ら
の
発
見
が
評
価

さ
れ
、研
究
の
一
部
はE

uropean�

C
ollege�of�S

port�S
cience

（
E
C
S
S
）、日
本
体
育
学
会
に

て
賞
を
得
ま
し
た
。

　

今
後
は
、本
研
究
を
ま
と
め
上

げ
る
と
と
も
に
、得
ら
れ
た
知
見

を
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
組
み
込
む
た
め

の
適
切
な
方
法
や
筋
腱
の
力
学
的

な
性
質
と
ラ
ン
ニ
ン
グ
フ
ォ
ー
ム
と

の
関
連
に
つ
い
て
な
ど
、さ
ら
な
る

検
討
が
必
要
と
考
え
て
い
ま
す
。

このページでは日本学術振興会の科学研
究費助成事業で採択された研究を紹介し
ます。同助成事業は、全ての分野の「学
術研究」を格段に発展させることを目的
に、独創的・先駆的な研究に対して助成を
行うものです。基盤研究、挑戦的萌芽研
究、若手研究などに分かれており、基盤研
究は1人または複数の研究者が共同で行
う研究が対象。研究期間は3～5年です。

（
平
成
23
～
25
年
度
科
学
研
究
費
助
成
事
業
・
基
盤
研
究
に
採
択
）

日
本
、な
ら
び
に
ケ
ニ
ア
長
距
離
選
手
の

筋
腱
複
合
体
の
形
態・機
能
に
関
す
る
比
較
研
究

行動開発系教育コース
准教授

小
お

田
だ

俊
とし

明
あき

➡ケニアのエルドレットで行った実験。走行時の動作、筋活動、筋肉や腱の動き
を計測しています

➡超音波装置で筋肉や腱の形状を計測。腓腹筋が非常に短く、腱が
長いことが分かります
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