
ち
の
ク
ラ
ス
は
い
じ
め
を
許
さ
な
い

ぞ
」と
い
う
雰
囲
気
を
醸
し
出
せ
て
い

た
ら
、さ
す
が
の
い
じ
め
っ
子
も“
多

勢
”に
抗
し
て
い
じ
め
を
実
行
す
る
な

ど
、と
て
も
恐
ろ
し
く
て
で
き
な
い
こ

と
で
し
ょ
う
。

介
入
タ
ー
ゲ
ッ
ト
と
し
て
の

「
観
衆
」「
傍
観
者
」層

　
教
員
や
親
が
い
じ
め
っ
子（
加
害
者
）

に
対
し
て
毅
然
た
る
態
度
を
取
ら
ね

ば
な
ら
な
い
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
で
す
。

し
か
し
、加
害
者
を
排
除
す
れ
ば
そ
れ

で
よ
し
、と
は
い
き
ま
せ
ん
。ク
ラ
ス
の

中
に
い
じ
め
を
容
認
す
る
風
潮
が
あ
れ

ば
、加
害
者
を
排
除
し
て
も
、ま
た
ぞ

ろ
新
た
な
加
害
者
が
出
て
き
ま
す
。ま

さ
に
雨
後
の
タ
ケ
ノ
コ
の
よ
う
に
。

　
そ
う
考
え
る
と
、い
じ
め
問
題
を
解

決
、あ
る
い
は
予
防
す
る
に
は「
観
衆
」

「
傍
観
者
」
層
こ
そ
を
介
入
の
対
象
と

し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
は
明
ら
か

で
す
。

　「
傍
観
者
は
自
分
が
い
じ
め
の
標
的

に
な
る
こ
と
を
恐
れ
て
、見
て
見
ぬ
ふ

り
を
決
め
込
ん
で
い
る
だ
け
だ
。傍
観

者
を
責
め
て
は
い
け
な
い
」と
言
う
人

が
い
ま
す
。果
た
し
て
そ
う
で
し
ょ
う

か
。確
か
に
そ
う
い
う
傍
観
者
も
い
る

で
し
ょ
う
。し
か
し
、他
者
が
い
じ
め
ら

れ
て
い
る
の
を
見
て
、ひ
そ
か
に
溜
飲

を
下
げ
て
い
る
傍
観
者
も
い
る
の
で
す
。

い
じ
め
の
事
実
が
明
ら
か
に
な
り
、加

害
者
が
叱
ら
れ
て
い
る
の
を
見
て
「
ヘ

マ
な
奴
ら
だ
な
あ
」と
嘲
笑
す
る
傍
観

者
も
決
し
て
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

私
た
ち
の
中
の
加
害
者
性

　
さ
す
が
に
最
近
で
は
、「
い
じ
め
ら

れ
る
側
に
も
問
題
が
あ
る
」と
言
う
人

は
ほ
と
ん
ど
な
く
な
り
ま
し
た
。「
誰

も
が
被
害
者
に
成
り
得
る
の
だ
」と
い

う
こ
と
が
よ
く
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
そ
れ
で
は
、加
害
者
の
方
は
ど
う
な

の
で
し
ょ
う
。い
じ
め
っ
子
と
は
例
外

的
に
残
忍
凶
暴
な
子
ど
も
な
の
で
し
ょ

う
か
。

　
そ
う
で
は
な
い
で

し
ょ
う
。
誰
の
心
の

中
に
も
加
害
者
の

心
が
潜
ん
で
い
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
、大
人
の

心
の
中
に
も
。私
た

ち
は
、私
た
ち
の
中

に
潜
ん
で
い
る
加
害

者
性
を
き
ち
ん
と

見
据
え
つ
つ
、い
じ

め
防
止
に
取
り
組

ま
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
の
で
す
。

見て面白がる

見て見ぬふりをする

傍観者

観衆

加害者

被害者

臨床心理学コース教授、精神科医師
岩
いわ

井
い

圭
けい

司
じ

【図】いじめの4層構造
（森田洋司、1986年を改変）
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教育最前線

い
じ
め
と
は
何
か

　
最
初
に
、い
じ
め
と
は
何
か
を
定
義

し
て
お
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
文
部
科
学
省
は
、い
じ
め
と
は
「
当

該
児
童
生
徒
が
、一
定
の
人
間
関
係
の

あ
る
者
か
ら
、心
理
的
、物
理
的
な
攻

撃
を
受
け
た
こ
と
に
よ
り
、精
神
的
な

苦
痛
を
感
じ
て
い
る
も
の
。な
お
、起

こ
っ
た
場
所
は
学
校
の
内
外
を
問
わ
な

い
」と
し
た
上
で
、個
々
の
行
為
が「
い

じ
め
」に
当
た
る
か
否
か
を
判
断
す
る

際
に
は
、い
じ
め
ら
れ
た
児
童
生
徒
の

立
場
に
立
っ
て
、い
じ
め
ら
れ
た
と
す

る
児
童
生
徒
の
気
持
ち
を
重
視
す
る

こ
と
を
求
め
て
い
ま
す
。こ
こ
で
言
う

「
攻
撃
」
に
は
、「
仲
間
外
れ
」
や
「
集

団
に
よ
る
無
視
」な
ど
直
接
的
に
関
わ

る
も
の
の
ほ
か
、心
理
的
な
圧
迫
な
ど

で
相
手
に
苦
痛
を
与
え
る
も
の
も
含

む
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
文
部
科
学
省
の
定
義
は
さ
ま

ざ
ま
な
事
情
を
考
慮
し
て
よ
く
練
ら

れ
た
も
の
と
い
え
ま
す
が
、こ
の
定
義

を
読
ん
だ
だ
け
で
は
い
じ
め
の
本
質

は
な
か
な
か
理
解
し
づ
ら
い
よ
う
に
も

思
わ
れ
ま
す
。

い
じ
め
と
い
じ
め
以
外
の

暴
力
を
隔
て
る
も
の

　
そ
れ
で
は
、い
じ
め
の
本
質
と
は
何

で
し
ょ
う
か
。別
の
言
い
方
を
す
る
と
、

い
じ
め
と
い
じ
め
以
外
の
暴
力
と
の
違

い
は
ど
こ
に
あ
る
の
で
し
ょ
う
。例
え

ば
、い
じ
め
と
け
ん
か
は
ど
う
違
う
の

で
し
ょ
う
か
。

　
そ
れ
は
、一
つ
に
は「
双
方
向
性
の
欠

如
」と
い
う
こ
と
で
す
。い
じ
め
は「
勝

者
＝
強
者
＝
加
害
者
」
と「
敗
者
＝
弱

者
＝
被
害
者
」が
初
め
か
ら
決
ま
っ
て

い
ま
す
。い
じ
め
の
加
害
者
と
被
害
者

が
入
れ
替
わ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

（
加
害
者
グ
ル
ー
プ
の
一
部
が
途
中
か

ら
被
害
者
に
陥
れ
ら
れ
る
こ
と
は
あ
る

に
せ
よ
）。

　
一
方
、け
ん
か
は
も
っ
と
対
等
な
も

の
で
す
。ど
ち
ら
か
一
方
が
圧
倒
的
に

強
い
と
い
う
場
合
も
あ
る
で
し
ょ
う
が
、

勝
負
は
や
っ
て
み
な
け
れ
ば
分
か
り
ま

せ
ん
し
、弱
い
方
に
強
力
な
助
っ
人
が

現
れ
て
一
気
に
形
勢
が
逆
転
す
る
こ
と

も
あ
る
で
し
ょ
う
。

　
と
こ
ろ
が
、い
じ
め
で
は
そ
の
よ
う

な
助
っ
人
は
や
っ
て
来
ま
せ
ん
。被
害

者
は
常
に
孤
立
無
援
状
態
に
あ
り
ま

す
。逆
に
言
う
と
、被
害
者
側
に
強
力

な
助
っ
人
が
現
れ
る
可
能
性
が
あ
る
よ

う
な
場
合
に
は
、い
じ
め
は
成
立
し
ま

せ
ん
。

「
多
勢
に
無
勢
」な
の
か

　
い
じ
め
の
被
害
者
の
置
か
れ
た
状
況

を
指
し
て
、「
多
勢
に
無
勢
」と
言
わ
れ

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。確
か
に
そ
う
な

の
で
す
が
、同
時
に
注
意
が
必
要
で
す
。

い
じ
め
っ
子（
加
害
者
）が
た
っ
た
2
人

で
、い
じ
め
ら
れ
っ
子（
被
害
者
）が
数

人
と
い
う
場
合
も
あ
る
か
ら
で
す
。ど

う
し
て
そ
の
よ
う
な
こ
と
が
可
能
な
の

で
し
ょ
う
か
。そ
れ
ほ
ど
ま
で
に
い
じ

め
っ
子
は“
強
い
”の
で
し
ょ
う
か
。

　
そ
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。む
し
ろ
こ

こ
で
問
題
に
す
べ
き
は「
観
衆
」「
傍
観

者
」が
い
じ
め
の
成
立
に
果
た
す
役
割

で
す【
図
】。

　
結
論
か
ら
言
い
ま
す
と
、「
観
衆
」

「
傍
観
者
」
が
い
じ
め
行
為
を
面
白

が
っ
て
見
て
い
た
り（
是
認
）、見
て
見

ぬ
ふ
り
を
し
て
い
た
り（
黙
認
）す
る

と
こ
ろ
に
い
じ
め
が
成
立
す
る
の
で

す
。
も
し
、ク
ラ
ス
の
大
多
数
が
「
う

現代
いじめ事情
学校におけるいじめは今日、大変大きな問題となって
います。しかし、いじめは昔からどこにでもある現象 
です。なぜなら、いじめは人間存在の本質に根差した
現象であるからです。誰もが被害者に成り得ますし、誰
の心の中にも加害者性があります。その両面を踏まえ
て対策を考えていく必要性があります。
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め
ら
れ
ま
す
。

　
い
じ
め
に
気
付
く
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト「
学

校
版
」に
は
、学
校
の
場
面
ご
と
に
注
目
す

べ
き
サ
イ
ン
が
書
か
れ
て
い
ま
す
。こ
の

よ
う
な
サ
イ
ン
が
一
つ
で
も
見
ら
れ
た
ら
、

何
か
が「
あ
る
」と
認
め
る
こ
と
が
第
一
段

階
で
す
。そ
れ
に
よ
っ
て
他
の
場
面
に
つ
い

て
の
観
察
や
、い
じ
め
や
い
じ
め
以
外
の

可
能
性
を
吟
味
す
る
こ
と
が
可
能
に
な
り

ま
す
。大
切
な
こ
と
は
、い
じ
め
で
あ
っ
て

も
な
く
て
も
、こ
れ
ら
の
サ
イ
ン
が
見
ら

れ
れ
ば
、そ
の
子
の
周
り
で
何
か
そ
の
子

に
と
っ
て
居
心
地
の
悪
い
こ
と
が
起
き
て

い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。そ
れ
に
い
ち
早

く
気
付
き
、解
消
に
向
け
て
教
員
が
動
く

こ
と
で
、い
じ
め
の
芽
を
早
期
に
摘
み
、快

適
な
集
団
の
維
持
が

可
能
に
な
る
と
考
え

ら
れ
ま
す
。

　
「
保
護
者
版
」
の

チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
は
、

子
ど
も
が
不
安
定
に

な
っ
て
い
る
こ
と
を

示
す
項
目
と
具
体

的
な
被
害
を
示
唆
す

る
項
目
か
ら
成
っ
て

い
ま
す
。ど
ち
ら
の

場
合
も
、子
ど
も
の

言
い
分（「
大
丈
夫
」

「
転
ん
だ
だ
け
」
な

ど
）を
鵜
呑
み
に
せ

ず
、生
活
全
般
の
様

子
を
観
察
し
た
り
、

教
員
と
連
絡
を
取
る

な
ど
の
対
応
を
し
て

い
た
だ
け
れ
ば
と
思

い
ま
す
。子
ど
も
は

親
に
心
配
を
掛
け
た
く
な
か
っ
た
り
、「
大

し
た
こ
と
な
い
」
と
自
分
自
身
で
思
い
込

も
う
と
し
た
り
、相
談
す
る
と
い
う
こ
と

自
体
を
思
い
つ
け
な
く
な
っ
て
い
た
り
し

て
、な
か
な
か
自
分
か
ら
親
に
訴
え
る
こ

と
は
少
な
い
と
い
う
こ
と
を
覚
え
て
お
く

必
要
が
あ
り
ま
す
。逆
に
訴
え
が
あ
っ
た
時

に
は
、す
ぐ
に
対
応
す
る
こ
と
が
重
要
に

な
り
ま
す
。一
度
口
に
し
た
時
に
対
応
し

て
も
ら
え
な
い
と
、そ
れ
か
ら
は「
言
っ
て

も
仕
方
が
な
い
」と
口
を
閉
ざ
す
こ
と
に
つ

な
が
り
ま
す
。最
初
の
機
会
を
大
事
に
捉

え
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　
子
ど
も
も
教
員
も
親
も
、一
人
で
い
じ

め
や
そ
の
体
験
を
解
決
し
た
り
、収
め
た

り
す
る
こ
と
は
難
し
い
と
い
え
ま
す
。ど

の
立
場
で
も
、相
談
で
き
る
相
手
、今
の
自

分
の
気
持
ち
を
聞
い
て
も
ら
え
る
相
手
が

い
る
こ
と
が
重
要
で
す
。人
と
話
す
こ
と

に
よ
っ
て
、自
分
の
状
況
が
明
ら
か
に
な
り
、

そ
こ
か
ら
次
に
す
る
べ
き
こ
と
が
見
え
て

く
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。い
じ
め
の
サ
イ

ン
を
見
つ
け
た
時
は
、ま
ず
信
頼
で
き
る

相
手
に
話
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。誰
に
話

し
て
い
い
の
か
分
か
ら
な
い
時
、話
す
の
が

適
切
か
ど
う
か
分
か
ら
な
い
時
に
は
、「
学

校
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
ル
ー
ム
」
も
そ
の
選

択
肢
の
一
つ
と
し
て
覚
え
て
お
い
て
い
た

だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

❶ 朝いつも誰かの机が曲がっている
❷ 掲示物が破れていたり落書きがあったりする
❸ 班にすると机と机の間に隙間がある
❹ 学級やグループの中で絶えず周りの顔色をうかがう子どもがいる　など

日常の行動・表情の様子
❶ わざとらしくはしゃいでいる
❷ いつもみんなの行動を気にし、目立たないようにしている
❸ 腹痛など体調不良を訴えて保健室へ行きたがる
❹ 友だちに悪口を言われても言い返さなかったり、愛想笑いをしたりする　など

授業中・休み時間
❶ 班編成の時に孤立しがちである
❷ 学習意欲が減退し、忘れ物が増える
❸ 教職員がほめると冷やかされたり、陰口を言われたりする
❹ 一人でいることが多い　など

その他
❶ トイレなどに個人を中傷する落書きが書かれる
❷ 持ち物が壊されたり、隠されたりする
❸ けがの状況と本人が言う理由が一致しない
❹ 必要以上のお金を持ち、友だちにおごるなどする　など

いじめに気付くチェックリストいじめに気付くチェックリスト

❶ 元気がなく、イライラしている
❷ 朝晩のあいさつや、話をしなくなった
❸ 持ち物をよくなくしてくる
❹ 食欲がなくなっている
❺ 家族に乱暴な態度をとる
❻ 帰ってくると服が汚れている
❼ お金をねだる
❽ 友達からの電話に対して対応が暗い
❾ 急に成績が下がる

❶ 教科書やノートに本人の筆跡ではない落書きがある
❷ 悪口の書かれた手紙がある
❸ 家のお金がなくなっている
❹ 身体に不自然な傷やあざがある
❺ 友だちからたびたび呼び出され、嫌そうに外出する
❻ 買った覚えのない物を持っている
❼ 夜、寝られなかったり、夜中にうなされる
❽ 友だちが急に遊びに来なくなり、ひとりぼっちのことが増えた
❾ 学校に行きたがらない
� 衣服に破れや、靴のあとがある
� たびたび持ち物がなくなったり、壊れたりしている

ちょっと気になる段階

対応が必要と思われる段階

大阪府教育委員会「いじめ対応プログラムⅡ」から抜粋兵庫県教育委員会「いじめ対応マニュアル」から抜粋

いじめ問題に関する相談室
兵庫教育大学では子ども、保護者、教員等が抱える諸問題に対応する相談室を開設しています。
相談内容の秘密は厳守なので、安心して利用できます。

学校カウンセリングルーム 発達心理臨床研究センター 臨床心理相談室

場所 加東キャンパス
教育・言語・社会棟5階512号室

加東キャンパス
発達心理臨床研究センター 神戸ハーバーランドキャンパス

料金 無料
有料。個人の心理面接1回2,000円、親と子が同時間に別々の部屋
で行う心理面接1回3,000円など
※相談内容・方法で料金は異なります。詳しくはお問い合わせください

利用
方法

電話またはファクスで要予約
※�不在の場合は、留守番電話に氏名、電話
番号を入れるか、ファクスを送信してください

月曜～金曜の10:30～16:30
に電話で要予約

月曜～金曜の14:00～18:00、
土曜の9:30～17:30
に電話で要予約

� �0795・44・1100 �0795・44・2285 �078・361・5025

いじめが起こりやすい・起こっている集団

いじめられている子

学校版 保護者版
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教育最前線

い
じ
め
の
防
止
に
向
け
て

学
校
や
家
庭
は
何
を
す
べ
き
か

兵
庫
教
育
大
学
で
は
子
ど
も
や
保
護
者
、教
員
向
け
に「
学
校
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
ル
ー
ム
」な
ど
の
相
談
室
を
開
設
し
て 

お
り
、い
じ
め
や
不
登
校
な
ど
の
悩
み
も
多
く
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。い
じ
め
の
防
止
、早
期
発
見
に
向
け
て
、保
護
者
や
教

員
に
求
め
ら
れ
る
こ
と
を
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

　「
学
校
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
ル
ー
ム
」や
他

機
関
で
相
談
を
お
受
け
し
て
い
る
と
、い
じ

め
ら
れ
た
経
験
は
、い
じ
め
の
あ
る
今
そ
の

時
だ
け
で
な
く
、そ
の
人
の
後
々
の
人
生
に

ま
で「
自
分
を
出
す
の
が
怖
い
」「
い
つ
も

周
囲
の
顔
色
を
う
か
が
っ
て
し
ま
う
」な
ど

と
い
う
か
た
ち
で
大
き
な
影
響
が
残
る
こ

と
を
実
感
し
ま
す
。多
く
の
人
に
こ
の
よ

う
な
思
い
を
さ
せ
な
い
た
め
に
、大
人
が
で

き
る
こ
と
は
、い
じ
め
が
起
き
に
く
い
環
境

を
つ
く
る
こ
と
、そ
し
て
起
き
て
し
ま
っ
た

い
じ
め
に
よ
り
早
く
気
付
き
対
処
す
る
こ

と
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
子
ど
も
た
ち
が
日
中
の
大
半
を
過
ご
す

学
校
で
は
、ま
ず
「
い
じ
め
が
起
き
に
く

い
集
団
づ
く
り
」を
す
る
こ
と
が
重
要
で

し
ょ
う
。そ
の
際
、学
級
だ
け
で
な
く
、ク

ラ
ブ
や
委
員
会
等
、さ
ま
ざ
ま
な
集
団
を

想
定
す
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
ま
す
。ど
の

集
団
に
お
い
て
も
、教
員
が
ど
の
よ
う
に

リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
を
取
る
か
で
集
団
の
在

り
方
は
左
右
さ
れ
ま
す
。東
京
学
芸
大
学

の
杉
森
伸
吉
教
授
は
、P
機
能
「
決
ま
り

を
守
ら
せ
る
、ル
ー
ル
を
作
る
」と
M
機
能

「
子
ど
も
の
気
持
ち
に
寄
り
添
う
、見
守

る
、認
め
る
」の
両
方
が
高
い
教
員
の
学
級

は
い
じ
め
が
起
き
に
く
い
と
述
べ
て
い
ま

す
。

　
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
以
外
に
も
、教
員
が

多
様
性
を
認
め
る
こ
と
や
教
員
自
身
の
行

い
を
率
直
に
振
り
返
る
こ
と
、教
員
同
士

の
関
係
な
ど
、教
員
自
身
の
姿
勢
や
子
ど

も
へ
の
接
し
方
が
、子
ど
も
同
士
の
関
係

に
お
け
る
モ
デ
ル
に
な
る
こ
と
を
教
員
が

自
覚
し
て
お
く
こ
と
は
重
要
で
あ
る
と
考

え
ら
れ
ま
す
。

　
ま
た
、子
ど
も
た
ち
が
自
分
の
心
や

体
の
状
態
に
気
付
け
る
よ
う
に
す
る
こ
と

（
「
な
ん
か
イ
ラ
イ
ラ
す
る
」「
×
×
の
時

は
緊
張
す
る
」）や
、そ
の
気
付
き
を
表
現

で
き
る
よ
う
に
す
る
こ
と
は
、自
分
自
身

を
認
め
る
こ
と
に
つ
な
が
っ
て
い
き
ま
す
。

自
分
自
身
の
根
っ
こ
を
育
て
る
こ
と
は
、授

業
や
学
校
生
活
の
中
で
行
え
る
最
も
重
要

な
こ
と
の
一
つ
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
親
が
で
き
る
こ
と
は
、と
も
か
く
「
ど

ん
な
時
も
あ
な
た
の
味
方
」と
折
に
触
れ

て
伝
え
る
こ
と
で
す
。子
ど
も
は
そ
れ
だ

け
で
ず
い
ぶ
ん
安
定
、安
心
し
ま
す
。こ
れ

は
い
じ
め
て
し
ま
う
子
、い
じ
め
ら
れ
て

い
る
子
双
方
に
と
っ
て
重
要
な
こ
と
で
す
。

悪
い
行
為
は「
悪
い
」と
た
し
な
め
る
と
と

も
に
、そ
の
子
自
身
を
認
め
る
具
体
的
な

言
葉
掛
け
を
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

　
さ
て
、さ
ま
ざ
ま
な
対
策
を
講
じ
、気
を

付
け
て
い
て
も
、い
じ
め
が
起
き
て
し
ま

う
こ
と
や
子
ど
も
が
被
害
に
遭
っ
て
し
ま

う
こ
と
は
起
こ
り
得
ま
す
。そ
ん
な
時
は

い
ち
早
く
気
付
き
、対
処
す
る
こ
と
が
求

生徒指導実践開発コース准教授
学校カウンセリングルーム相談員

隈
くま

元
もと

みちる

い じ め の 解 決 に 心 掛 け た い こ と

相談者を
第一に

考えることの
大切さ

学校現場にいたころ、生徒からいじめや人間関係に関する相談を多く受けました。教職大学院

でカウンセリングを勉強している今、生徒の相談を聞く時の姿勢とカウンセリングの姿勢には

重なる部分が多いと感じています。

　まず、生徒が話している間、自分の意見は挟まず、生徒の気持ちに共感しながら耳を傾けるというこ

とです。生徒が教員に相談するということは、彼らの置かれている状況が教員に助けを求めざるを得

ないほど切羽詰まっているのだと考えることもできます。そのような状況下で、生徒の気持ちをくまない

発言をすると、以降、生徒は自分の気持ちを正直に話さなくなったり、相談に来なくなったりする可能

性があり、教員が知らないままに大変な事態に陥ってしまわないとも限りません。そのようなことになら

ないためにも、生徒が正直に自分の現在の気持ちや状況を話せる雰囲気づくりが大切だと思います。

　次に、解決（改善）策を考える際も、生徒にどのように解決したいかを考えさせ、生徒と教員が話し

合いながら解決の方向性を探っていくことです。このような問題は、本人（や保護者）が納得したかた

ちで解決することが不可欠です。そのためにも教員が先に解決策を提案するのではなく、生徒の意見

をじっくりと聞き、それを反映した解決策を見いだす必要があると思います。

　まだまだ生徒指導とカウンセリングでは重なるところがあると思いますが、どちらも中心にあるのは

「相談者のことを第一に考える」ということでしょう。私もこれまで以上に「生徒（相談者）のことを第

一に考えた指導」を心掛けていきたいと考えています。

大学院専門職学位課程
生徒指導実践開発コース2年
（三木市立吉川中学校教諭）

岡
おか

田
だ
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さん
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