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SPOT

ワタシのイチオシ
心に残る映画、つい口ずさむ音楽、
行きつけのスポットや思い出の一冊。

みんなにも薦めたい私のお気に入りを紹介。

軽快な歌とダンスが
活力を与えてくれます

カレッジバスで行ける
品ぞろえ豊富なパン屋さん

自分にとって幸福とは何かを
考えてみたくなります

1
9
7
0
年
代
か
ら
80
年

代
に
か
け
て
世
界
的
に
活

躍
し
た
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
の
ポ
ッ
プ
グ

ル
ー
プ
、A
B
B
A
の
代
表
曲
で
構

成
さ
れ
た
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
の
映
画
版
。

　

ギ
リ
シ
ャ
の
エ
ー
ゲ
海
に
浮
か
ぶ

島
を
舞
台
に
、愉
快
な
人
々
が
魅
せ

る
歌
と
ダ
ン
ス
が
観
る
者
を
幸
せ
な

気
分
に
し
て
く
れ
ま
す
。物
語
が
進

む
に
つ
れ
て
テ
ン
シ
ョ
ン
は
ど
ん
ど

ん
上
が
り
ま
す
が
、た
だ
楽
し
い
だ

け
で
な
く
、過
ぎ
去
っ
て
し
ま
っ
た

青
春
や
未
来
の
選
択
に
つ
い
て
考

え
さ
せ
ら
れ
る
場
面
も
あ
り
ま
す
。

「
明
日
か
ら
も
頑
張
ろ
う
！
」と
い

う
気
持
ち
に
さ
せ
て
く
れ
る
作
品

で
す
。

加
東
キ
ャ
ン
パ
ス
か
ら
車
で

約
15
分
、イ
オ
ン
社
店
内

に
あ
る
パ
ン
屋
さ
ん
で
す
。

　

メ
ロ
ン
パ
ン
や
ク
ロ
ワ
ッ
サ
ン
、

ク
リ
ー
ム
パ
ン
な
ど
の
定
番
か
ら
、

お
米
パ
ン
と
い
っ
た
他
店
で
は
あ

ま
り
見
か
け
な
い
パ
ン
ま
で
幅
広

い
品
ぞ
ろ
え
で
す
。ど
の
パ
ン
も

と
て
も
お
い
し
く
、手
頃
な
値
段

な
の
が
う
れ
し
い
で
す
。

　

キ
ャ
ン
パ
ス
か
ら
イ
オ
ン
へ
は
カ

レ
ッ
ジ
バ
ス
が
運
行
し
て
い
る
の

で
、車
や
バ
イ
ク
を
持
っ
て
い
な
い

人
も
気
軽
に
行
く
こ
と
が
で
き

ま
す
。
皆
さ
ん
、ぜ
ひ
一
度
訪
ね

て
み
て
く
だ
さ
い
。

幸
福
と
は
ど
の
よ
う
な
こ
と

を
い
う
の
か
は
、
人
そ
れ

ぞ
れ
だ
と
思
い
ま
す
し
、人
と
同

じ
で
あ
る
必
要
も
な
い
で
し
ょ
う
。

　

私
の
お
薦
め
の
曲
は
福
山
雅
治

さ
ん
の
ア
ル
バ
ム「
残
響
」に
収
録
さ

れ
て
い
る「
幸
福
論
」で
す
。「
生
き

て
く
た
め
の
メ
ニ
ュ
ー
に
は
い
く
ば

く
か
の
幸
福
感
っ
て
人
に
は
や
っ
ぱ

り
必
要
な
ん
で
す
」と
始
ま
る
曲

は
、福
山
さ
ん
自
身
の
幸
福
論
を
書

い
た
も
の
だ
そ
う
で
、相
手
が
い
て

初
め
て
自
分
が
幸
福
に
な
る
と
い
う

歌
詞
で
す
。聴
く
と
と
て
も
幸
せ
な

気
持
ち
に
な
り
ま
す
。自
分
に
と
っ

て
の
幸
福
と
は
何
か
を
考
え
て
み

る
の
も
面
白
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

留
学
中
に
日
本
語
の
敬
語
を

勉
強
し
た
い
と
思
っ
て
い
る

私
に
、本
書
は
ぴ
っ
た
り
の
一
冊
で
す
。

ビ
ジ
ネ
ス
書
の
よ
う
な
タ
イ
ト
ル
で

す
が
、日
常
会
話
に
お
け
る
敬
語
の

実
用
例
も
紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

私
が
一
番
難
し
い
と
思
う
の
が
、

電
話
応
対
で
用
い
る
敬
語
で
す
。例

え
ば
、電
話
口
で「
お
声
が
小
さ
い

の
で
す
が
」と
言
っ
て
し
ま
っ
た
こ
と

が
あ
る
の
で
す
が
、そ
れ
よ
り
も「
お

電
話
が
遠
い
よ
う
な
の
で
す
が
」と

言
う
方
が
相
手
は
言
外
の
意
味
を

察
し
、大
き
な
声
で
話
し
て
く
れ
る

と
思
い
ま
す
。本
書
の
内
容
を
マ
ス

タ
ー
す
れ
ば
、い
つ
か
立
派
な“
日
本

人
”に
な
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

「マンマ・ミーア！」（DVD）
発売元／NBCユニバーサル・エンターテイメント

1,429円（税抜）

福山雅治
「残響」
発売元／ユニバーサルミュージック

敬語をマスターしたい私には
マストアイテムです

本郷陽二
「頭がいい人の敬語の使い方
─仕事がデキる人間が使う究極の話術」
日文新書
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