
MUSIC

BOOK

MOVIE

SPOT

ワタシのイチオシ
心に残る映画、つい口ずさむ音楽、
行きつけのスポットや思い出の一冊。

みんなにも薦めたい私のお気に入りを紹介。

単純に笑いたい時にお薦め
スカッと爽快の青春映画

自家製野菜も使った
多彩な料理が並びます

力強い歌詞に
前向きな気持ちになります

初
め
て
見
る
映
画
に
は
、「
人

生
観
が
変
わ
っ
た
」「
号
泣

す
る
ほ
ど
感
動
し
た
」と
い
う
期

待
を
つ
い
つ
い
求
め
が
ち
で
す
。こ

の
作
品
は
5
人
の
男
子
高
校
生

が
シ
ン
ク
ロ
に
挑
む
青
春
群
像
劇
。

言
っ
て
し
ま
え
ば
そ
れ
だ
け
で
す
。

し
か
し
、お
腹
を
抱
え
て
笑
え
る

シ
ー
ン
が
あ
り
、何
度
も
巻
き
戻

し
て
は
笑
い
泣
き
し
ま
し
た
。ラ

ス
ト
の
シ
ン
ク
ロ
の
演
技
に
は
驚

き
で
す
。人
生
観
は
変
わ
ら
な
い

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、見
終
わ
る

と
爽
や
か
な
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。

疲
れ
て
い
る
時
に
、た
だ
笑
う
た

め
、た
だ
爽
快
に
な
る
た
め
に
見

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

加
東
キ
ャ
ン
パ
ス
か
ら
車
で

約
7
分
、上
三
草
地
区
に

あ
る
こ
の
辺
り
で
は
珍
し
い
バ
イ

キ
ン
グ
レ
ス
ト
ラ
ン
は
カ
ラ
フ
ル

な
建
物
が
目
印
で
す
。

　

コ
ロ
ッ
ケ
や
ピ
ラ
フ
、カ
レ
ー
、

焼
き
た
て
の
ピ
ザ
、デ
ザ
ー
ト
な

ど
、た
く
さ
ん
の
手
作
り
の
品
々

が
並
び
ま
す
。
使
っ
て
い
る
野
菜

の
多
く
は
隣
接
す
る
畑
で
取
れ

た
も
の
で
、新
鮮
な
味
を
存
分
に

楽
し
め
ま
す
。

　

ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
雰
囲
気
と
お

い
し
い
料
理
に
お
腹
も
心
も
満
た

さ
れ
、癒
や
さ
れ
る
こ
と
間
違
い

な
し
で
す
。ぜ
ひ
、友
達
や
家
族

と
行
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

日
常
に
疲
れ
て
倒
れ
そ
う
に

な
っ
た
時
、私
た
ち
は
よ
く

大
切
な
こ
と
を
忘
れ
て
し
ま
い
が
ち

で
す
。O
N
E 
O
K 
R
O
C
K
の
ア

ル
バ
ム「
残
響
リ
フ
ァ
レ
ン
ス
」に
収
録

さ
れ
て
い
る「C

.h.a.o.s.m
.y.t.h.

」

は
、私
に
こ
の
大
切
な
こ
と
を
思
い
出

さ
せ
て
く
れ
る
、夢
や
力
に
あ
ふ
れ
る

歌
で
す
。「S

how
 is beginning 

curtain has risen.M
ake your 

ow
n storyline.D

ream
 as if 

you w
ill live forever. A

nd 
live as if you'll die today.

」。

人
生
の
始
ま
り
は
今
か
ら
。大
き
な
夢

を
見
て
、今
こ
の
瞬
間
、今
こ
の
場
所

で
生
き
て
い
く
こ
と
を
歌
っ
て
い
ま
す
。

皆
さ
ん
も
ぜ
ひ
聴
い
て
み
て
く
だ
さ
い
。

「

確
か
に
、楽
な
の
に
良
い
姿
勢

の
ま
ま
で
い
ら
れ
る
！
」。本

書
を
読
め
ば
こ
ん
な
驚
き
の
体
験
を

す
る
こ
と
が
で
き
る
で
し
ょ
う
。「
良

い
姿
勢
＝
胸
を
張
り
背
筋
を
伸
ば

す
き
つ
い
姿
勢
」だ
と
思
っ
て
は
い
ま

せ
ん
か
。か
つ
て
の
私
は
そ
う
で
し
た
。

し
か
し
、あ
る
日
、私
は
姿
勢
の
良
い

人
が
良
い
姿
勢
の
ま
ま
居
眠
り
を
し

て
い
る
姿
を
見
て
、あ
る
こ
と
に
気
が

付
き
ま
し
た
。良
い
姿
勢
に「
力
」は

要
ら
な
い
の
で
は
な
い
か
、と
。こ
の

本
に
は
、ス
ッ
と
楽
に
良
い
姿
勢
に
な

る
秘
密
が
書
か
れ
て
い
ま
す
。正
し
い

知
識
が
あ
れ
ば
、姿
勢
は
き
れ
い
に

“
決
ま
る
”も
の
な
の
で
す
。ど
う
ぞ
、

こ
の
感
動
を
味
わ
っ
て
く
だ
さ
い
。
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