
ZOOM
IN

Q&A
研
究
さ
れ
て
い
る「
被
虐
待
児

童
へ
の
動
物
介
在
療
法
」と
は
。

虐
待
を
受
け
た
子
ど
も
の
カ
ウ

ン
セ
リ
ン
グ
に
犬
を
同
伴
さ
せ
る

と
い
う
も
の
で
す
。カ
ウ
ン
セ
リ

ン
グ
の
最
中
、子
ど
も
は
虐
待
の
記
憶
が

よ
み
が
え
っ
て
パ
ニ
ッ
ク
に
陥
り
、中
断
せ
ざ

る
を
得
な
い
ケ
ー
ス
が
多
々
あ
り
ま
す
。し

か
し
、犬
が
そ
ば
に
い
れ
ば
そ
ち
ら
を
見
た

り
、な
で
た
り
す
る
こ
と
で
落
ち
着
き
を

取
り
戻
せ
ま
す
。

そ
の
方
法
で
実
際
に
効
果
を
得

ら
れ
ま
し
た
か
。

名
古
屋
の
児
童
養
護
施
設
に
1

年
間
通
い
、低
学
年
の
女
児
3

人
に
実
施
し
ま
し
た
。最
初
、彼

女
ら
に
は
解
離
性
障
害
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

極
度
の
苦
痛
を
体
外
離
脱
体
験
や
記
憶

喪
失
と
い
う
形
で
切
り
離
し
、自
分
の
心

を
守
ろ
う
と
す
る
も
の
で
、そ
れ
が
重
く

な
る
と
心
身
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
ま
す
。彼

女
ら
は
入
所
後
も
恐
怖
心
が
消
え
ず
、お

化
け
が
見
え
る
、脅
す
よ
う
な
声
が
聞
こ

え
る
と
い
っ
た
幻
覚
や
幻
聴
の
症
状
が
あ

り
ま
し
た
が
、カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
始
め
て

か
ら
治
ま
っ
て
い
き
ま
し
た
。全
て
が
犬
の

効
用
と
は
言
え
ま
せ
ん
が
、3
人
と
も
15

回
に
及
ぶ
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
乗
り
切
れ

た
の
は
犬
の
存
在
が
大
き
い
と
思
い
ま
す
。

こ
の
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
方
法
を

ど
の
よ
う
に
広
め
て
い
ま
す
か
。

論
文
を
発
表
し
た
り
、臨
床
心

理
士
に
伝
え
た
り
と
地
道
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。ノ
ウ
ハ
ウ
を

確
立
す
る
た
め
に
は
、名
古
屋
の
デ
ー
タ

だ
け
で
は
足
り
ま
せ
ん
の
で
、現
在
、兵
庫

県
内
で
一
定
期
間
、研
究
に
協
力
し
て
も

ら
え
る
児
童
養
護
施
設
を
探
し
て
い
ま
す
。

週1回はシーズーの「ノンノン」を連れて出
勤。今年で13歳になる雌犬は、人に従順
で無駄吠えをしないなどセラピー犬として
の素養も高く、ゼミでカウンセリングのシミ
ュレーションをする際には大活躍している。

研究室のアイドル

「仕事などで疲れた時、表紙を開いて自分を
生き返らせます」。愛読書のアン・モロウ・リン
ドバーグ著「海からの贈り物」は、有名飛行
家の妻である著者が女性の幸せについて考
えた一冊で、日本語版の発刊から半世紀以
上たった今も多
くの女性に読ま
れている。「家事
や育児、仕事で
追われる中、時
には一人になれ
る時間が必要だ
と書かれていま
す。かれこれ10
回以上は読み返
しましたね」

疲れをリセット

兵教大に着任する以前、小児病棟の臨床心
理士だったころに買った電子辞書。広辞苑や
英和・和英はもちろん、医学用語や医療英語も
カバーする優れモノで、今でも論文を執筆する
際は重宝している。

論文執筆のマストアイテム

先生に質問！

喉ケアの必需品

1年ほど前、児童養護施設から里子として5歳
の女児を迎え入れた。ピンクのスケジュール帳
は一緒に出掛けた
時、彼女が選んでく
れたもので、「 2人
とも好きな色です」。
愛車のパジェロミニ
もピンクだとか。

眠たいけれど急ぎの仕事がある。そんな日は昼
休みにカップの天ぷらそばをすする。「そばを食
べると不思議と眠くなりません。眠気を覚ます
要素が含まれているのかしら」。覚醒作用はな
いが 、そばは血
糖値が上がりに
くい低GI値の食
物。インシュリン
の分泌が少ない
ので眠くなりにく
いそうだ。

今年の手帳はピンク

カップそばで眠気すっきり?

喉が腫れやすく、バッグには常にあめとスカーフ
を入れている。「喉によく効きそうな苦味がきつ
いあめが好みです」。今の時季、研究室ではア
ロマ加湿器がフル稼働するなど、対策に抜かり
はない。

QQQ AAA

臨床心理学コース
海
うん

野
の

千
ち

畝
ほ

子
こ

 准教授
静岡県出身。昭和61（1986）年から11年間、静岡県
の公立学校の養護教諭を務めた後、臨床心理学を
学ぶため、平成9（1997）年に静岡大学大学院に入
学。修了後、静岡県総合教育センターの非常勤相談
員、あいち小児保健医療総合センターの臨床心理士
を経て、22（2010）年から現職。被虐待児童への動
物介在療法について研究している。授業は「心理検
査法」「家族療法基礎論」（学部）、「被災・被害者の
心のケア」（修士課程）などを担当。

こ の 先 生 に ズ ー ム イ ン
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