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「昼食」は主に「何を」食べますか

「昼食に使える金額」は主にいくらまでですか

データで見る兵教生hyokyo's data

ほとんど毎日、昼食にベーカリ
ーカフェのパンを購入していま
す。とてもおいしく食べ応えが
あるのにリーズナブルだからで
す。どれもお薦めですが、私の
お気に入りはちくわとチーズの
相性が抜群の「ちくわの磯べ
っちー」と、角切りリンゴとシナ
モンの甘さ、もちもちの食感が
たまらない「もちもちドーナツ」
です。パンの他にプリンやケー
キなども売っています。皆さん
もぜひ立ち寄ってみてください。

おいしい料理が盛りだくさんの兵教
大の学生食堂。私のお薦めは「兵
教ど～ん」です。ほかほかご飯の
上に鳥のから揚げと熱々の鶏そぼ
ろ、トロットロの半熟卵が載ってい
て、ボリューム満点。運動後など腹
ペコなときにちょっとぜいたくして大
盛りを頼めば、翌日までおなかいっ
ぱいで、お財布にも優しいです！友
達とおしゃべりしながら楽しく食事
することも、おいしいと感じるスパイ
スになっているのかもしれません♩

交通手段がなく、部活にも入って
いない自分が趣味と実益を兼ね、
時間を有効利用できるものはと考
えた結果、僕の答えは弁当作りで
した。今から料理の楽しみを知っ
ていれば、将来、子どもたちに魅
力ある食育を展開できるとも思い
ます。幸いにも寮のキッチンは自
由に使え、買い物に便利なカレッ
ジバスも無料で利用できます。大
学生のうちに生活力を身に付けて
おくのもいいのではないでしょうか。
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