
無
事
に
修
士
論
文
を
提
出
し

終
え
、
晴
れ
や
か
な
笑
顔

を
見
せ
る
学
校
心
理
・
発
達
健
康
教

育
コ
ー
ス
2
年
の
佐
々
木
か
よ
子
さ

ん
。
東
日
本
大
震
災
で
傷
つ
い
た
児

童
生
徒
へ
の
心
の
ケ
ア
対
応
力
の
高

い
人
材
を
養
成
す
る
た
め
に
、
宮

城
県
教
育
委
員
会
で
は
平
成
24

（
2
0
1
2
）年
度
か
ら
養
護
教
諭

を
兵
教
大
の
大
学
院
に
派
遣
し
て
お

り
、
そ
の
4
期
生
と
し
て
27
年
春
に

入
学
し
た
。

　

以
来
、「
子
ど
も
た
ち
を
手
助
け

で
き
る
方
法
を
論
理
的
に
学
習
し
た

い
」と
意
欲
的
に
学
び
を
深
め
、ス
ト

レ
ス
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
教
育
を
テ
ー
マ
に

研
究
を
重
ね
た
。心
身
の
変
化
に
気

付
く
た
め
の
方
法
や
リ
ラ
ク
セ
ー
シ
ョ

ン
法
な
ど
、現
職
の
立
場
か
ら
ス
ト
レ

ス
の
低
減
や
解
消
の
た
め
に
子
ど
も

た
ち
に
身
に
付
け
て
も
ら
い
た
い
要

素
を
組
み
合
わ
せ
て
教
育
プ
ロ
グ
ラ

ム
を
考
案
し
、効
果
を
検
証
。途
中

経
過
は
一
枚
の
ポ
ス
タ
ー
に
ま
と
め

て
日
本
ス
ト
レ
ス
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
学
会

第
15
回
学
術
大
会
で
発
表
し
、奨
励

賞
を
受
賞
し
た
。「
こ
れ
ま
で
の
努
力

が
報
わ
れ
た
よ
う
で
本
当
に
う
れ
し

か
っ
た
」と
喜
び
を
語
る
。

　

教
育
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
こ
だ
わ
っ
た
の

は
、子
ど
も
た
ち
に
よ
り
伝
わ
り
や
す

い
よ
う
に
養
護
教
諭
が
学
級
担
任
と

一
緒
に
授
業
を
展
開
す
る
形
式
に
す

る
こ
と
と
、教
育
課
程
に
沿
っ
た
実

践
的
な
内
容
に
す
る
こ
と
。小
学
5

年
生
の
体
育
科（
保
健
）の
単
元「
心

の
健
康
」で
の
授
業
を
想
定
し
、指

導
案
で
は
両
教
員
の
役
割
を
明
確
に

し
た
。そ
し
て
、宮
城
県
内
の
所
属

先
の
小
学
校
に
戻
っ
て
実
際
に
3
ク

ラ
ス
で
授
業
を
行
っ
た
。

　

リ
ラ
ク
セ
ー
シ
ョ
ン
法
を
指
導
後

の
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
、「
眠
れ
な
い
と

き
に
や
っ
て
い
る
」「
お
家
の
人
に
も

教
え
た
」と
い
っ
た
コ
メ
ン
ト
が
幾
つ
も

寄
せ
ら
れ
た
と
顔
を
ほ
こ
ろ
ば
せ
る
。

「
表
面
上
は
元
気
に
見
え
て
も
実

は
不
安
を
抱
え
て
い
る
、人
に
相
談

し
た
く
て
も
で
き
な
い
と
い
う
子
ど

も
た
ち
も
い
ま
す
。教
育
プ
ロ
グ
ラ
ム

に
は
、授
業
を
通
じ
て
自
分
で
自
分

の
状
態
に
気
付
き
、自
主
的
に
保
健

室
を
訪
ね
た
り
、日
頃
、ま
た
は
何
か

あ
っ
た
と
き
に
授
業
で
学
ん
だ
こ
と

を
思
い
出
し
、活
用
し
た
り
し
て
ほ
し

い
と
い
う
思
い
を
込
め
ま
し
た
」

　

こ
の
3
月
に
修
了
後
は
、再
び
現

場
へ
と
戻
る
予
定
だ
。「
講
義
で
学
ん

だ
こ
と
や
研
究
の
成
果
を
、養
護
教

諭
部
会
で
広
め
た
り
、職
務
の
中
で

生
か
し
た
り
し
な
が
ら
還
元
し
て
い

き
た
い
で
す
」と
決
意
を
語
る
。

修士課程
学校心理・発達健康教育コース2年

佐
さ

々
さ

木
き

かよ子
こ

さん

昭和54（1979）年、宮城県生まれ。宮
城学院女子大学を卒業後、養護教諭と
して宮城県内の小・中・高校で勤務。気
仙沼市内の小学校在任中に東日本大
震災を経験し、児童らの心のケアに尽力
した。平成27（2015）年に兵教大に入
学し、28年7月には日本ストレスマネジメ
ント学会第15回学術大会でポスター発
表奨励賞を受賞した。

学会での受賞後、指導教員の藤原忠雄教
授と

ここで学び
研究した成果を
宮城に戻って
実践します
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