
 

１２⽉２０⽇（⽕）「チームワーク

向上研修〜チームで壁を乗り越える」

を開催しました。 

 研修では、主に講義とグループワー

クが⾏われ、これまでに業務で感じた

困難なことや、⾃分が持つ強みや弱み

について、積極的な意⾒交換が⾏われ

ました。 

 午後からはドミノを利⽤したゲーム

形式の研修が⾏われ、それぞれ受講者

に役割が与えられ、チームが協⼒しな

がら⼀丸となって、取り組むことの⼤

切さを体験しました。 

研修の最後には、受講者⾃⾝による

研修の振り返りが⾏われました。 

 講義後、受講者からは、「改めて業

務を⾏う上で、チームワークの⼤切さ

が分かった」などの感想が聞かれまし

た。 

 

2022 年度（第２５回）CReATE Seminar 

「チームワーク向上研修〜チームで壁を乗り越える」
 

開催⽇時︓２０２２年１２⽉２０⽇ ９時３０分〜１７時００分 
実施⽅法︓対⾯ 
講  師︓外部講師（株式会社インソース） 
主  催︓総務企画課 
参加⼈数︓１７⼈ 


