
 

1月
がつ

のはじめに，今年度
こんねんど

最後
さいご

の身体
しんたい

計測
けいそく

をしました。みなさん，身長
しんちょう

，体 重
たいじゅう

ともに成長
せいちょう

していましたか？ 

身体
しんたい

計測
けいそく

を始
はじ

める前
まえ

に，１年生
ねんせい

のみなさんには，「おしえて！くもくん～プライベートゾーンってなあに」の絵本
えほん

を読
よ

みまし

た。「水着
みず ぎ

でかくれる部分
ぶぶん

」と「口
くち

」は自分
じぶん

だけの大切
たいせつ

なところで，人
ひと

に見
み

られたりさわられる場所
ば し ょ

ではないことをくもくんに教
おし

えてもらいましたね。 １月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 ： 身
み

の回
まわ

りの環境
かんきょう

を清潔
せいけつ

にしよう 

附属
ふ ぞ く

小学校
しょうがっこう

のみなさん，こんにちは！  

2024年
ねん

が始
はじ

まりました。「一年
いちねん

の計
けい

は元旦
がんたん

にあり」ということわざがあります。先生
せんせい

のおばあちゃんの

家
いえ

では，お正
しょう

月
がつ

に家
か

族
ぞ く

で集
あつ

まって，一人
ひ と り

ひとり１年間
ねんかん

の目標
もくひょう

を紙
かみ

に書
か

くという習慣
しゅうかん

があります。先生
せんせい

は

今年
こ と し

「周
まわ

りの人
ひと

や環境
かんきょう

に感謝
かんしゃ

しながらお仕事
し ご と

をする」という目標
もくひょう

を立
た

てました。みなさんは 2024年
ねん

どん

な１年
ねん

にしたいですか？  

今年
こ と し

も 1年
ねん

，みなさんが大
おお

きなけがや病気
びょうき

をすることなく， 体
からだ

も心
こころ

も大
おお

きく成長
せいちょう

することを願
ねが

っていま

す。 (^^) 

「プライベートゾーン」と「とうめいバリア」 

２～６年生
ねんせい

のみなさんには，「とうめいバリア」の話
はなし

をしました。実際
じっさい

に先生
せんせい

との劇
げき

に参加
さ ん か

してくれた人
ひと

ありがとう！ 

劇
げき

の感想
かんそう

を聞
き

いた時に，「勝手
か っ て

に部屋
へ や

に入
はい

ってきたり，何
なに

も言
い

わずに体や持
も

ち物
もの

をさわられたらいやだ」という感想
かんそう

もあれば

「体
からだ

のきょりが近
ちか

い方が仲良
なか よ

くできそうだと思
おも

った。」という感想
かんそう

の人
ひと

もいました。 

みんな一人
ひ と り

ひとりがもっている自分
じ ぶ ん

だけの「とうめいバリア」。一人
ひ と り

ひとりによってバリアの大
おお

きさや強
つよ

さは異
こと

なり，その時
とき

その

時
とき

で調整
ちょうせい

することもできます。 

大事
だ い じ

なのは，自分
じ ぶ ん

も相手
あ い て

もとうめいバリアをもっていると知
し

り，相手
あ い て

のバリアをこえる前
まえ

に，相手
あ い て

から「いいよ！」「OK！」の

「同意
ど う い

」をもらうことだと思
おも

います。(^^) 生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

アンケートの結果
け っ か

発表
はっぴょう

③（令和
れ い わ

5年
ねん

7月
がつ

実施
じ っ し

） 

Q.メール，電話
で ん わ

，SNSをする時間
じ か ん

はどれくらいですか？（休
やす

みの日
ひ

） 

１・２年生
ねんせい

              ３・４年生
ねんせい

              ５・６年生
ねんせい

 

Q.メール，電話
で ん わ

，SNSをする時間
じ か ん

はどれくらいですか？（学校
がっこう

の日
ひ

） 

１・２年生
ねんせい

              ３・４年生
ねんせい

              ５・６年生
ねんせい

 

Q.ゲームをする時間
じ か ん

はどれくらいですか？（休
やす

みの日
ひ

） 

１・２年生
ねんせい

              ３・４年生
ねんせい

              ５・６年生
ねんせい

 

Q.ゲームをする時間
じ か ん

はどれくらいですか？（学校
がっこう

の日
ひ

） 

１・２年生
ねんせい

              ３・４年生
ねんせい

              ５・６年生
ねんせい

 

Q.テレビや YouTubeをみる時間
じ か ん

はどれくらいですか？（休
やす

みの日
ひ

） 

１・２年生
ねんせい

              ３・４年生
ねんせい

              ５・６年生
ねんせい

 

Q.テレビや YouTubeをみる時間
じ か ん

はどれくらいですか？（学校
がっこう

の日
ひ

） 

１・２年生
ねんせい

              ３・４年生
ねんせい

              ５・６年生
ねんせい

 


