
 

10月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 ： 目
め

を大切
たいせつ

にしよう 

附属
ふ ぞ く

小学校
しょうがっこう

のみなさん，こんにちは！ 

９月
がつ

は夏
なつ

のように日
ひ

ざしが強
つよ

く，暑
あつ

い日
ひ

が多
おお

かったですね！10月
がつ

に入
はい

り，朝
あさ

や夜
よる

は肌寒
はだざむ

く感
かん

じる日
ひ

が増
ふ

え

てきました。「水
すい

とう」と「ぼうし」に合
あ

わせて，「脱
ぬ

ぎ着
き

しやすい長
なが

そで」も忘
わす

れず学校
がっこう

へ持
も

ってくるようにしま

しょう。 

 

カーニバルの準備
じゅんび

はできていますか？ 

 

いつもがんばってくれている あなたの目
め

 

手
て

と足
あし

のつめ， 

どちらも 短
みじか

く切
き

っていますか？ 

いよいよカーニバルが近
ちか

づいてきました！けがや病気
びょうき

をすることなく，一人
ひ と り

ひとりが

良
よ

い気持
き も

ちで終
お

えられるように，しっかり準備
じゅんび

をして，本番
ほんばん

の日
ひ

をむかえましょう！ 

みなさんの生
い

き生
い

きとした“表現
ひょうげん

”を楽
たの

しみにしています(^^) 

早
はや

く寝
ね

て，すいみんパワーを 

たくわえていますか？ 

朝
あさ

ごはんを食
た

べましたか？ 

走
はし

ってもずれない ぼうし（ゴムひもの長
なが

さ

が合ったもの）を用意
ようい

できていますか？ 

水分
すいぶん

をたっぷり用意
ようい

できていますか？ 

毎日
まいにち

手洗
てあら

い・うがいをして 

病気
びょうき

を予防
よぼう

していますか？ 

寒
さむ

い時に，はおることのできる長
なが

そでを

用意
ようい

できていますか？ 

自分
じぶん

の足
あし

に合
あ

ったくつをはいていますか？ 

かぜをひいた時
とき

や，頭
あたま

やおなかがいたい時
とき

に薬
くすり

を飲
の

むことがありますね。薬
くすり

には，「いつ」「どのくらいの量
りょう

」飲
の

むかのルールがあります。年齢
ねんれい

や体
からだ

の大
おお

きさによって，ルールは一人
ひ と り

ひとりちがいます。 

ちなみに保健室
ほ け ん し つ

には，薬
くすり

を扱
あつか

ってはいけないという決
き

まりがあり，「いたみ止
ど

め」「かゆみ止
ど

め」「目薬
めぐすり

」などは置
お

いていません。深
ふか

めの傷
きず

ができた時
とき

に，ワセリンをぬって，傷
きず

がかわかないようにするこ

とがあります。 

10月
がつ

10日
と う か

は「目
め

の愛護
あ い ご

デー」。目
め

は，勉強
べんきょう

する時
と き

も外
そと

で遊
あそ

んでいる時
と き

もお友
と も

だちと話
はなし

をしている時
と き

も， 

どんな時
と き

でもパチッと開
ひら

いてがんばってくれています。  

そんな目
め

がショボショボといたくなってしまうまで，タブレットやゲームをしていませんか？目
め

がつかれる前
まえ

に，

タブレットやゲームを中断
ちゅうだん

し，遠
とお

くをぼーっと見
み

ることで目
め

を休
きゅう

けいさせてあげましょう。 

目
め

の周
まわ

りには,目
め

を守
まも

るためのいろんな役割
やくわり

があります。鏡
かがみ

で自分
じ ぶ ん

の目
め

を観察
かんさつ

してみましょう！ 

まゆ毛
げ

 

目
め

にあせやごみが入
はい

ることを防
ふせ

ぎます。 まつ毛
げ

（上
うえ

・下
した

） 

目
め

にあせやゴミが入
はい

ることを防
ふせ

ぎます。 
まぶた 

まばたきをして目
め

のかんそうを防
ふせ

ぎます。 

目
め

の中
なか

が傷
きず

つかないようにふたをして守
まも

ります。 

びるいかん 

なみだが目
め

から鼻
はな

へと流
なが

れていくところ。

目
め

と鼻
はな

はつながっています。 

なみだ 

目
め

をうるおして病気
びょうき

を防
ふせ

いだり，栄養
えいよう

を

届
とど

けたりします。ごみを目
め

の外
そと

へ洗
あら

い流
なが

します。 

どうこう（黒目
く ろ め

の真
ま

ん中
なか

） 

黒目
く ろ め

の真
ま

ん中
なか

にあいている穴
あな

。どうこうのすぐ後
うし

ろには，物
もの

を見
み

るために必要
ひつよう

なレンズがあります。 

こうさい（黒目
く ろ め

の部分
ぶ ぶ ん

） 

どうこうの大
おお

きさを変
か

えて，目
め

に入
はい

る光

の量
りょう

を調節
ちょうせつ

します。まぶしい時
とき

はどうこ

うが小
ちい

さくなります。（外国
がいこく

には，こうさ

いが青色
あおいろ

やシルバーの人
ひと

がいますね！） 

結
けつ

まく（白目
し ろ め

の部分
ぶ ぶ ん

） 

目
め

の内側
うちがわ

を守
まも

るかべ。血管
けっかん

がたくさん通
とお

っ

ています。 

正
ただ

しく薬
くすり

を飲
の

めていますか？ 


