
いよいよ週末
しゅうまつ

はスポーツフェスティバルです！ゴールデンウィーク明
あ

けから，マスゲームやリレー練習
れんしゅう

などに毎日
まいにち

一生懸命
いっしょうけんめい

取
と

り

組
く

んでいましたね。けがや病気
びょうき

をすることなく，一人
ひ と り

ひとりが良
よ

い気持
き も

ちで終
お

えられるように，しっかり準備
じゅんび

をして，本番
ほんばん

の日
ひ

をむ

かえましょう！    赤組
あかぐみ

・黄組
き ぐ み

・青組
あおぐみ

３つとも応援
おうえん

しています(^^) 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 ： 歯
は

を大切
たいせつ

にしよう 

健康
けんこう

診断
しんだん

の日程
にってい

 

附属
ふぞ く

小学校
しょうがっこう

のみなさん，こんにちは！ 

日中
にっちゅう

は日
ひ

ざしが強
つよ

く暑
あつ

く感
かん

じる日
ひ

もありますが，さわやかな風
かぜ

がふき，運動
うんどう

しやすい気候
き こ う

が続
つづ

いていますね。 

６月
がつ

は梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

です。雨
あめ

の日
ひ

は，学校
がっこう

の中
なか

で過
す

ごす時間
じ か ん

が長
なが

くなり，遊
あそ

びに夢中
むちゅう

になってろうかを走
はし

ってしまい，ぬれたろうか

でツルっとすべって・・・，などケガをする人
ひと

が多
おお

くなります。 

雨
あめ

の日
ひ

に，ケガをせず楽
たの

しく過
す

ごすためにはどんな遊
あそ

びがあるでしょうか？新
あたら

しい遊
あそ

びを見
み

つけたらまた教
おし

えてください(^^) 

今年
こ と し

もWBGTの測定
そくてい

が始
はじ

まりました！ 

スポーツフェスティバルの準備
じゅんび

はできていますか？

す！ 

太
たい

陽
よ う

の日
ひ

ざしの強
つ よ

さ

を測
そ く

定
てい

 

風
かぜ

があるかどうか

を測定
そ く て い

 

W B G T
だぶりゅーびーじーてぃー

（暑
あつ

さ指数
し す う

）は，このような機械
き か い

を使
つか

って， 

運動場
うんどうじょう

で測
そく

定
てい

しています。 

「気温
き お ん

」 「湿度
し つ ど

」 「太陽
た い よ う

の熱
ねつ

」 「風
かぜ

」 の４つをみて， 

W B G T
だぶりゅーびーじーてぃー

（暑
あつ

さ指数
し す う

） が決
き

まります。 

【水泳学習について】 

 ６月 10日（月）から水泳学習が始まります。水泳学習を安全に実施するために，登校前にお子さまの様子が普段と変わりない

か，ご家庭でも健康観察をお願いします。   当日，水泳学習が難しいと判断された際には，「BLEND」の 

【保護者連絡】⇒【〇年・水泳見学カード（※来週 URL送付予定）】にて，水泳学習に参加しない旨を学校までご連絡ください。 

また，健康診断の結果，異常の疑いがあった場合には，水泳学習開始までに医療機関を受診することをお勧めしていますが，

昨年度までに，かかりつけ医より受診についての指示を受けている場合にはそちらの指示に従ってください。今年度受診され

ない場合には，お手数ですが学校までその旨をご連絡ください。 

【熱中症について】 

先日 BLEND でもお伝えしたとおり，本校では暑くなる５～９月頃まで，スポーツドリンクの持参を認めています。しかし，市

販のスポーツドリンクには糖分もたくさん含まれているため，スポーツドリンクの多量摂取は，食欲減退や疲労感につながり，か

えって熱中症になりやすくなるという危険もあります。 

汗をたくさんかいた後には水分と塩分両方を摂取することが重要だと言われていますので，養護教諭としては，いつもの水

筒のお茶にひとつまみの塩を加えた，「スポーツ茶」を毎年おすすめしています！ぜひお試しください！ 

気温の高い日が増え，疲れもたまりやすい時期です。睡眠時間の十分な確保と，朝食の摂取，帽子や大きな水筒のご準備等，

ご家庭からのサポートをよろしくお願いいたします。                                     

…… 

危 険
き け ん

 厳重
げんじゅう

警戒
けいかい

 警 戒
け い か い

 注
ちゅう

 意
い

 ほぼ安全
あんぜん

 

手
て

と足
あし

のつめ， 

どちらも 短

みじか

く切

き

っていますか？ 

早

はや

く寝

ね

て，すいみんパワーを 

たくわえていますか？ 

朝

あさ

ごはんを食

た

べましたか？ 

走
はし

ってもずれない ぼうし（ゴムひもの長
なが

さが合
あ

っ

たもの）を用意

ようい

できていますか？ 

水 分

すいぶん

をたっぷり用意

ようい

できていますか？ 

毎 日

まいにち

「手洗

てあら

い・うがい・ハンカチ」をして 

病 気

びょうき

を予防

よぼう

していますか？ 

寒

さむ

い時
とき

に，はおることのできる長

なが

そでを 

用意

ようい

できていますか？ 

自分

じぶん

の足

あし

に合

あ

ったくつをはいていますか？ 

 

６ 

月 

６日
にち

（木
もく

） 歯科
し か

検診
けんしん

 ５・６年
ねん

 ていねいに歯
は

をみがいておきましょう！ 

矯正
きょうせい

をしている人
ひと

や，歯
は

や口
く ち

のことで心配
しんぱい

なことがある人
ひと

は， 

検査
け ん さ

を受
う

ける時
と き

に教
おし

えてください。 

１３日
にち

（木
もく

） 歯科
し か

検診
けんしん

 ３・４年
ねん

 

２０日
にち

（木
もく

） 

※予備
よ び

日
び

なし 
歯科
し か

検診
けんしん

 １・２年
ねん

 

１９日
にち

（水
すい

） 色覚
しきかく

検査
けんさ

 ４年
ねん

 希望者
きぼうしゃ

だけ 行
おこな

います。 

※歯科検診（１・２年）については予備日がないため，できるだけ休まずに学校での受検をお願いいたします。 

外
そ と

に出
で

て運動
う ん ど う

すること

はできません。 

長時間
ち ょ う じ か ん

，外
そ と

に出
で

て運動
う ん ど う

す

ることはできません。 

『
「

熱中症
ねっちゅうしょう

にならないためには・・・】
）

 

・こまめに水分
す い ぶ ん

をとり，すずしい場所
ば し ょ

で休
きゅう

けいしましょう！ 

・外
そ と

に出
で

る時
と き

は，ぼうしをかぶり，マスクを外
は ず

すようにしましょう！ 

・早
は や

くねて，朝
あ さ

ごはんを食
た

べて学校
が っ こ う

へ来
き

ましょう！ 

                今
いま

は このあたり！ 


