
 

8月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 ： 規則正
きそくただ

しい生活を送
おく

ろう 

附属
ふ ぞ く

小学校
しょうがっこう

のみなさん，こんにちは！ 

夏休
なつやす

みが近
ちか

づいてきました。最近
さいきん

は暑
あつ

い日
ひ

が多
おお

く，気温
き お ん

が体温
たいおん

に近
ちか

いこともありますね。（気温
き お ん

３６℃
ど

など）

夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

も，熱中症
ねっちゅうしょう

やその他
ほか

の病気
びょうき

に気
き

をつけましょう。 

病気
びょうき

にならないためには，自分
じ ぶ ん

で自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を守
まも

る力
ちから

，「めんえき力
りょく

」を上げることが大切です。「めんえき

力
りょく

」は，早
はや

くねる，３食
しょく

しっかり食
た

べる，体
からだ

をこまめに動
うご

かすといった「規則正
き そ く ただ

しい生活
せいかつ

」で高
たか

めることができま

す。学校
がっこう

が休
やす

みの間
あいだ

も，「規則正
き そ く ただ

しい生活
せいかつ

」を送
おく

り，健
けん

康
こう

で，楽
たの

しい夏休
なつやす

みを過
す

ごしてください(^^) 

 

１学期
が っ き

の保健室
ほ け ん し つ

 

 

【健康診断事後受診のお願いについて】 

 1 学期に実施しました健康診断の結果，病気や異常の疑いが見つかり，受診がまだお済みでない方は，この夏休みの

機会に各医療機関を受診されることをお勧めいたします。なお，受診後は，学校からお渡ししている受診結果報告書を

ご提出いただきますようお願いいたします。 

１学期も，体調不良時のお迎え，保健関係書類の確認と提出，暑い日には大きな水筒をご準備いただいたりと，ご家

庭からのたくさんの支援をありがとうございました。ご家族皆様で健康に留意しながら，充実した夏休みをお過ごしく

ださい。 

保健
ほ け ん

室来室
しつらいしつ

記録
き ろ く

より（4/10～7/14） 

） 

479 288 10 15 

7月
がつ

の中
なか

ごろに，４年生
ねんせい

の「保健
ほ け ん

」の時間
じ か ん

に，各
かく

クラスに保健室
ほ け ん し つ

の先生
せんせい

が出向
で む

いて，「思春期
し し ゅ ん き

に起
お

こる体
からだ

の成長
せいちょう

」について，一緒
いっしょ

に考
かんが

えまし

た。「成長
せいちょう

のスピードに個人
こ じ ん

差
さ

はありますが，みなさん一人
ひ と り

ひとりにいず

れは必
かなら

ず訪
おとず

れる体
からだ

の変化
へ ん か

です」と伝
つた

えると，真剣
しんけん

な表情
ひょうじょう

で，自分事
じ ぶ ん こ と

と

して聞
き

いてくれる人
ひと

が多
おお

かったですね。 

「みなさん一人
ひ と り

ひとりの命
いのち

はお父
と う

さんとお母
かあ

さんの体
からだ

から生
う

まれた，

とても大切
たいせつ

な命
いのち

ですよ」ということも，合
あ

わせてお話
はなし

しましたね。 

４年生
ねんせい

のみなさんにかぎらず，体
からだ

のことで困
こま

ったことや相
そう

談
だん

したいこと

があれば，自分
じ ぶ ん

一人
ひ と り

でかかえこまずに，お家
うち

の人
ひと

はもちろん，担任
たんにん

の

先生
せんせい

，話
はなし

をしやすい先生
せんせい

，保健室
ほ け ん し つ

の先生
せんせい

に声
こえ

をかけてくださいね。(^^) 

 

…… 

その他 

４年生
ねんせい

に保健
ほ け ん

教育
きょういく

をしました！ 

【保健教育について】 

 近年では，子どもたちが，自分自身の体を大切に考えたり，自分自身の体を守る行動をとるために，幼少期から「性」

や「いのち」に関わる正しい知識を伝えておくことが大切だと言われており，附属学校園では，連携して，各発達段階に

応じた性に関する指導に取り組んでいます。小学校では，低学年に「プライベートゾーンと人との距離感」，４年生に「思

春期に起こる体の変化」，高学年女子に「宿泊行事で月経になった時の対処法」について話をする機会があります。 

保健教育を進める中で，学校園のみの保健教育では子どもたちが十分に理解することは難しいと感じています。ぜひ

ご家庭でも，早い時期から「性」や「いのち」について話題にしていただき，お子さまと話をする機会をつくっていただ

けたら幸いです。 































