
 保健室
ほ け ん し つ

に来
く

ると，先生
せんせい

からたくさん質問
しつもん

をされると思
おも

い

ます。 

「いつからしんどい？」，「ズキズキ
ず き ず き

痛
いた

い？ギューッ
ぎ ゅ ー っ

と押
お

さ

れるように痛
いた

い？」，「次
つぎ

の授業
じゅぎょう

はなんだろう？教室
きょうしつ

でが

んばれそう？」，「どこで，何
なに

をしていてケガをしたの？」，

などなど。 

「痛
いた

い」「しんどい」と感
かん

じる気持
き も

ちは，自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

しかわ

からないものです。またケガ
け が

をした状況
じょうきょう

を先生
せんせい

は見
み

てい

ないこともあります。保健室
ほ け ん し つ

では，みなさんが感
かん

じている

気持
き も

ちや，ケガ
け が

をした時
と き

のことを，みなさんの口
く ち

から丁寧
ていねい

に聞
き

いて，どうしたらいいかをみなさん一人一人
ひ と り ひ と り

と一緒
いっ し ょ

に考
かんが

えたいと思
おも

っています。時間
じ か ん

がかかってもいいので，

しっかり自分
じ ぶ ん

の言葉
こ と ば

で教
おし

えてくださいね(^^) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

月
つき

 日
にち

・曜日
よ う び

 検診
けんしん

内容
ないよう

 学年
がくねん

 持
も

ち物
ぶつ

や注意
ちゅうい

事項
じ こ う

など 

4月
がつ

 12日
にち

（月
げつ

） 身体
しんたい

測定
そ くてい

 ４・５・６年
ねん

 

配
く ば

られた結
けっ

果
か

を，お家
う ち

の人
ひと

と

一
いっ

緒
し ょ

に確
か く

認
にん

しよう！ 

13日
にち

（火
か

） 身体
しんたい

測定
そ くてい

 1年
ねん

 

14日
にち

（水
すい

） 心電図
し ん で ん ず

検査
け ん さ

 1年
ねん

 

15日
にち

（木
も く

） 身体
しんたい

測定
そ くてい

 ２・３年
ねん

 

16日
にち

（金
きん

） 内科
な い か

検診
けんしん

 ３年
ねん

 

19日
にち

（月
げつ

） 内科
な い か

検診
けんしん

 ４年
ねん

 

22日
にち

（木
も く

） 

※予備
よ び

日
び

：23日
に ち

（金
きん

） 
尿
にょう

検査
け ん さ

 全学年
ぜんがくねん

 
当日
と う じ つ

忘
わす

れないように，前日
ぜんじつ

か

ら自分
じ ぶ ん

で準備
じゅんび

しよう！ 

26日
にち

（月
げつ

） 視力
し り ょ く

検査
け ん さ

 ４・６年
ねん

 

持
も

ち物
もの

： 

○めがね（持
も

っている人
ひと

） 

○はんかち（目
め

をかくすのに使
つか

います） 

27日
にち

（火
か

） 視力
し り ょ く

・聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 ５年
ねん

 

28日
にち

（水
すい

） 視力
し り ょ く

・聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 ３年
ねん

 

５月
がつ

 6日
にち

（木
も く

） 視力
し り ょ く

・聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 ２年
ねん

 

7日
にち

（金
きん

） 視力
し り ょ く

・聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 １年
ねん

 

4月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 ： 健康
けんこう

診断
しんだん

を正
ただ

しく受けよう 

健康
けんこう

診断
しんだん

の日程
にってい

 

保健室
ほ け ん し つ

について 

附属
ふ ぞ く

小学校
しょうがっこう

に来
き

て 2年目
ね ん め

になりました！ どうぞよろしくお願
ねが

いします！ 

好
す

き ： 給食
きゅうしょく

，カメラ
か め ら

，旅行
り ょ こ う

，自然
し ぜ ん

，野球
やきゅ う

，歩
ある

く，iPad
あいぱっど

，おやつ，お笑い 

苦手
に が て

 ： 暑
あつ

さ，人混
ひ と ご

み，二重
にじ ゅ う

跳
と

び，逆
さか

上
あ

がり，逆立
さ か だ

ち 

 

今年
こ と し

も１年
ねん

，みなさんが笑顔
え が お

いっぱいで学校
がっこう

を楽
たの

しめるように，先生
せんせい

も

笑顔
え が お

でがんばります！(^^) 

政処日菜（まどころひな） 

附属
ふ ぞ く

小学校
しょうがっこう

のみなさん，少
すこ

し遅くなりましたが，ご入学
にゅうがく

、ご進級
しんきゅう

おめでとうございます！ 

新学期
し ん が っ き

が始
はじ

まって 2週間
しゅうかん

が経
た

ちますが，新
あたら

しい学年
がくねん

，クラス
く ら す

での学校
がっこう

生活
せいかつ

はどうでしょうか？？ 

また，いつでも保健室
ほ け ん し つ

へ顔
かお

を見
み

せに来
き

てくださいね(^^) 



 

 

 

✿保健室からのお願い✿ 

１．救急処置について  

  保健室では学校管理下における傷病に対する「応急処置」を行うことができますが，「治療」を行う 

機能や設備はもっていません。また，継続した手当てについても行いません。 

▶「学校での介助が必要」と医師からの指示がある場合以外，原則，以下のことはできません。 

  （１）湿布やガーゼ，絆創膏の継続した交換 

  （２）教員による，内服薬の服薬や喘息発作時の吸入，座薬の挿入等の投薬及び薬の預かり。 

     

2．体調不良での休養について  

保健室での休養は，原則 1時間とし，回復の見込みがない場合は，ご自宅での休養をお願い 

しています。 

 

3．登校前の健康観察について  

お子さまの朝の健康状態について，登校前の朝 7時 45分までに，ご家庭からネット上で送信 

してください。出欠の連絡についても，こちらの機能をご利用ください。また，お子さまが安全に学校 

生活を送るためにも，登校前の段階でいつもと様子が違う時は無理をさせず，ご自宅で休養してい 

ただくようにお願いします。 

 

4．貸し出し物品について  

 ・衣 類：洗濯して，返却  ※下着については，衛生上，新品のものを返却してください。 

・マ ス ク：返却はお願いしていませんが，必ず，登校時には予備マスクを持参させてください。 

  ご挨拶が遅くなりましたが，昨年度に引き続き，今年度も附属小学校の養護教諭を務めます，政処日

菜（まどころひな）です。お子さま一人一人が，健康で安全な学校生活を送れるよう，保健室から尽力し

てまいります。今年度も，どうぞよろしくお願いいたします。 

昨年度から，コロナ下による学校生活の中で，子どもたちには非常に窮屈な思いをさせてしまっている

と感じていますが，学校内感染を防ぐことを目的とし，出来る限りの校内感染防止対策を引き続き行って

まいります。保護者の皆様には，マスクのご用意や，毎朝の健康観察の実施等，昨年度より多々ご協力を

賜り，本当にありがとうございます。今後とも，引き続きご協力の程よろしくお願いいたします。 

また，お子さまの身体に関わること等で，何か気になることがありましたら，お気軽に担任教諭や 

養護教諭までお知らせください。 

６．出席停止について  

下記表の学校感染症と診断された場合，欠席ではなく出席停止の扱いとなりますので，必ず学校

までご連絡いただきますようお願いいたします。 

また，感染症完治後，初めて登校する日には，登校園報告書の提出が必要となります。登校園報

告書は，本校 HP「様式集」の一覧からダウンロードが可能ですので，ご利用ください。 
 

※文部科学省の通知を受けて，昨年度より，「発熱等の風邪症状」がみられる児童についても，「欠席」ではなく，「出

席停止」の扱いとしております。この場合，登校園報告書の提出は必要ありません。 

 

登校園報告書は，本校 HP「様式集」の一覧からダウンロードが可能ですので，ご利用ください。 

5．学校管理下での医療機関受診による災害給付について   

入学時に，日本スポーツ振興センターに加入いただいていることで，学校管理下によるケガ等で

医療機関を受診した場合，医療費の給付を受けることが可能です。こちらの制度を利用し，学校から

申請することで，医療費＋医療費の 1/10（災害見舞金）が，後日，学年費口座に振り込まれます。   

また何かご不明な点がございましたら，養護教諭までご連絡ください。 

なお，学校管理下のケガ等で医療機関を受診された場合は，必ず学校までご連絡ください。 

学校感染症

一覧表 

…… 


