
ぎゅうにゅう 赤 ミートボールの ぎゅうにゅう 赤 うみとはたけの ぎゅうにゅう 赤 ぶりの
ケチャップソース サラダ てりやきだれ

パインパン 黄 ミートボール 42 赤 ポークカレーライス ツナフレーク 10 赤 ごはん ぶり 1きれ 赤

たまねぎ 8 緑 こめ 71 黄 キャベツ 15 緑 こめ 71 黄 3.2

ピーマン 4.17 緑 ぶたにく 20 赤 にんじん 6 緑 みりん 1.6

ポトフ しょうが 0.1 緑 あぶら 1.98 黄 ホールコーン 5 緑 ぞうに さけ 3

10 赤 にんにく 0.1 緑 にんにく 0.2 緑 ひじき 1 赤 とりにく 10 赤 さとう 0.9 黄

にんじん 15 緑 あぶら 0.2 黄 しょうが 0.5 緑 あぶら 0.3 黄 10 緑 でんぷん 0.2 黄

たまねぎ 25 緑 ブイヨン 0.05 たまねぎ 58.5 緑 0.96 だいこん 30 緑 にしめ
キャベツ 30 緑 トマトピューレ 5 緑 にんじん 11 緑 ほうれんそう 10 緑 にんじん 12 緑

ブロッコリー 15 緑 4.79 かぼちゃ 22 緑 ふくじんづけ トック 15 黄 ごぼう 12 緑

パセリ 0.03 緑 さとう 0.78 黄 1.98 緑 15 緑 しろみそ 10 赤 れんこん 12 緑

ブイヨン 0.8 こいくちしょうゆ 0.5 2.97 かつおだし 1 ほししいたけ 0.3 緑

こしょう 0.02 1.65 いりこだし 0.45 さといも 10 黄

0.9 キャベツのサラダ ブイヨン 0.66 こんにゃく 4

しろワイン 0.83 キャベツ 35 緑 しお 0.33 さとう 1.5 黄

にんじん 10 緑 13 黄 さけ 0.3

きゅうり 5 緑 みりん 0.5

6 黄 2

0.8

いりこだし 0.45

ぎゅうにゅう 赤 あげぎょうざ ぎゅうにゅう 赤 トマトにこみ ぎゅうにゅう 赤 かぼちゃの ぎゅうにゅう 赤 わかめスープ ぎゅうにゅう 赤 じゃがいもの
こめこぎょうざ ハンバーグ ポタージュ にんじん 5.83 緑 あげに

ごはん 2こ 赤黄 ごはん ハンバーグ 1こ 赤 コッペパン 黄 ベーコン 8 赤 マーボー もやし 5.83 緑 ごはん じゃがいも 35 黄

こめ 71 黄 あげあぶら 黄 こめ 71 黄 あぶら 0.2 黄 たまねぎ 29 緑 はるさめどん ほししいたけ 0.2 緑 こめ 71 黄 あげあぶら 黄

にんにく 0.1 緑 にんじん 10 緑 こめ 71 黄 えのきたけ 5.83 緑 ぶたにく 10 赤

サンラータン やさいスープ たまねぎ 4 緑 いかのBBQソース かぼちゃ 45 緑 ぶたひきにく 25 赤 わかめ 0.33 赤 すましじる しお 0.1

とりにく 10 赤 ハム 5 赤 しめじ 3 緑 いか 50 赤 10 赤 はるさめ 3.5 黄 0.8 だいこん 20 緑 あぶら 0.2 黄

しょうが 0.2 緑 たまねぎ 20.8 緑 トマトピューレ 2.25 緑 しろワイン 0.77 ブイヨン 1.2 にんじん 4.33 緑 しお 0.1 にんじん 5 緑 たまねぎ 10 緑

あぶら 0.2 黄 テジプルコギ にんじん 8.33 緑 2 しお 0.22 マーガリン 2.5 黄 たまねぎ 30 緑 こしょう 0.01 はくさい 30 緑 にんじん 3 緑

ほししいたけ 0.5 緑 ぶたにく 25 赤 えのきたけ 5 緑 2.5 こしょう 0.02 こめこ 2.5 黄 ほししいたけ 0.2 緑 0.9 しめじ 5 緑 さとう 2 黄

はくさい 35 緑 さけ 0.2 キャベツ 16.7 緑 ブイヨン 0.1 でんぷん 8 黄 とうにゅう 20 赤 はくさい 11.7 緑 さけ 0.5 あおねぎ 3 緑 1.2

チンゲンサイ 10 緑 にんにく 0.1 緑 パセリ 0.03 緑 0.01 赤 あげあぶら 黄 5 赤 あぶら 0.2 黄 ふ 1 黄 でんぷん 0.3 黄

たけのこ 4 緑 あぶら 0.2 黄 ブイヨン 0.8 さとう 0.2 黄 1.93 こしょう 0.03 しょうが 0.2 緑 しお 0.05

えのきたけ 4 緑 にんじん 5 緑 こしょう 0.02 こしょう 0.02 さけ 1.43 しろワイン 1 にんにく 0.1 緑 みりん 0.43 ごまあえ
0.8 たまねぎ 15 緑 0.9 0.2 さとう 1.39 黄 コールスローサラダ さとう 0.4 黄 3.3 キャベツ 25 緑

0.3 赤 ニラ 1 緑 しろワイン 0.82 0.2 しろねぎ 3.63 緑 ハム 5 赤 3 赤 かつおだし 0.6 ほうれんそう 16.7 緑

しお 0.01 0.5 緑 あかワイン 0.2 しょうが 0.77 緑 キャベツ 40 緑 さけ 3.33 だしこんぶ 0.5 0.01 赤

こしょう 0.02 0.9 赤 ブロッコリーの にんにく 0.13 緑 にんじん 4 緑 1.8 いりこだし 0.45 みりん 0.42

1.8 レモンじる 0.16 緑 おかかあえ 3.76 緑 ホールコーン 4 緑 しお 0.08 さとう 0.58 黄

くろず 0.3 1.5 ブロッコリー 40 緑 6 黄 でんぷん 1 黄 1.8

でんぷん 1.5 黄 にんじん 5 緑 りんごす 1 しろすりごま 0.8 黄

0.01 赤 さとう 2.2 黄 しろいりごま 0.8 黄

みりん 0.42 レモンじる 1 緑

さとう 0.58 黄 こしょう 0.01

0.58 黄 0.01 赤

かつおぶし 0.2 赤 マスタード 1.8

ぎゅうにゅう 赤 とりの ぎゅうにゅう 赤 くじらの ぎゅうにゅう 赤 ポークカレーソテー ぎゅうにゅう 赤 さけのしおやき ぎゅうにゅう 赤 ささみのうめしそ
しおこうじやき ノルウェーに ぶたにく 25 赤 さけ 1きれ 赤 チーズフライ

ぶたどん とりにく 50 赤 ごはん くじら 35 赤 こめこパン 黄 しょうが 0.17 緑 ごはん しお 0.3 ごはん ささみチーズフライ

こめ 71 黄 しおこうじ 2.5 こめ 71 黄 やきちくわ 20 赤 にんにく 0.17 緑 こめ 71 黄 こめ 71 黄 1こ 赤黄

ぶたにく 23 赤 さけ 0.3 あげあぶら 黄 あぶら 0.2 黄 あげあぶら 黄

たまねぎ 50 緑 みりん 0.3 ジュリアンスープ 5 チリコンカン たまねぎ 15 緑 とんじる はるさめスープ しそ 0.5

にんじん 20 緑 たまねぎ 35 緑 さとう 2 黄 ぶたひきにく 20 赤 キャベツ 20 緑 ぶたにく 20 赤 わかめ 0.5 赤

ごぼう 10 緑 にんじん 10 緑 1.2 あぶら 0.5 黄 こしょう 0.01 あぶら 0.2 黄 はるさめ 4 黄

ほししいたけ 1 緑 レタス 25 緑 0.7 にんにく 0.2 緑 1.09 にんじん 5 緑 おひたし チンゲンサイ 15 緑 きりぼしだいこんの
30 だいこんの パセリ 0.03 緑 ハムの ひよこまめ 35 赤 0.36 だいこん 10 緑 にんじん 5 緑 たまねぎ 30 緑 カレーいため

あおねぎ 3 緑 ゆずあえ ブイヨン 0.9 マリネサラダ たまねぎ 35 緑 カレーこ 0.17 ごぼう 5 緑 はくさい 30 緑 にんじん 5 緑 5.3 緑

さけ 0.5 だいこん 35.8 緑 こしょう 0.02 ハム 10 赤 にんじん 12 緑 こめこ こんにゃく 4 こまつな 10 緑 たまご 10 赤 ぶたにく 10 赤

あぶら 1.5 黄 にんじん 5.83 緑 1.2 キャベツ 15 緑 さやいんげん 4 緑 マカロニサラダ さつまいも 20 黄 0.01 赤 1.2 あぶら 0.2 黄

さとう 2.4 黄 0.01 赤 しろワイン 0.83 ホールコーン 5 緑 5 緑 ハム 4 赤 あおねぎ 4 緑 みりん 0.9 0.5 にんじん 10 緑

みりん 1.6 さとう 1.08 黄 きゅうり 15 緑 2 10 黄 かつおだし 0.6 さとう 0.5 黄 しお 0.2 ニラ 2 緑

2.5 しお 0.25 ふりかけ りんごす 1.4 トマトみずに 15 緑 にんじん 4 緑 いりこだし 0.45 2.4 こしょう 0.02 しろねぎ 1 緑

3.5 す 0.63 のり 1こ 赤 あぶら 1 黄 2 きゅうり 8 緑 みそ 8 赤 ごまあぶら 0.1 黄 さとう 0.66 黄

いりこだし 0.45 0.5 さとう 0.5 黄 さとう 1.5 黄 ホールコーン 3 緑 みりん 0.33

ゆずじる 0.5 緑 0.8 ブイヨン 0.5 しお 0.2 あじつけのり 0.83

しお 0.2 しお 0.15 こしょう 0.01 1こ 赤 0.95

こしょう 0.02 5 黄 カレーこ 0.1

ぎゅうにゅう 赤 ABCスープ ぎゅうにゅう 赤 さんまのかばやき
ハム 4.17 赤 さんま 1きれ 赤

ロコモコ たまねぎ 16.7 緑 ごはん でんぷん 4 黄

こめ 71 黄 にんじん 8.33 緑 こめ 71 黄 あげあぶら 黄

ハンバーグ キャベツ 20.8 緑 さとう 1.5 黄

ハンバーグ 40 赤 しめじ 4.17 緑 ぐだくさんみそしる みりん 1

あぶら 0.2 黄 ABCマカロニ 4.17 黄 にんじん 15 緑 さけ 0.5

たまねぎ 5 緑 パセリ 0.03 緑 たまねぎ 30 緑 2.5

あぶら 0.2 黄 ブイヨン 0.8 さつまいも 30 黄 でんぷん 0.2 黄

ブイヨン 0.1 こしょう 0.02 あおねぎ 2 緑

さとう 0.4 黄 0.6 みそ 8 赤 さんしょくきんぴら
こしょう 0.01 しろワイン 0.83 かつおだし 1 こんにゃく 15

あかワイン 1.9 いりこだし 0.45 にんじん 12 緑

7 黄 オムレツ れんこん 15 緑

やさいソテー 1こ 赤 ごまあぶら 0.2 黄

にんじん 5 緑 さけ 3

ほうれんそう 15 緑 さとう 1.5 黄

ホールコーン 5 緑 4.5

あぶら 0.2 黄 しろいりごま 0.4 黄

さとう 0.15 黄

こしょう 0.01

0.5

※栄養価は小学校3、４年生のものを記載しています。小学校1･2年生は約90％、5･6年生は約110％、中学校は約120％です。 はばたんマークがついている食材は兵庫県産です。

※仕入れ食材の都合により、献立を変更する場合があり、材料の重量は目安となります。

中学校欠食

中学校欠食

18.8 27

〖生徒献立〗

23.1

19.3641 25.127.3 23.3 26 608 26.2

〖給食週間〗 〖給食週間〗

たんぱくしつg ししつg

517 22.4 19.7

　中学2年生の家庭科の授業で献立作成を学び、栄養を考
えて作成しました。いろいろ個性あふれる献立の中か
ら、各クラスで優秀賞に輝いた班の献立です。

〖給食週間〗 〖給食週間〗 〖給食週間〗 〖給食週間〗 〖給食週間〗
680

592 24.6 15.0 25 568

21.2

〖正月献立〗

30 31639 21.4 21.3

23 24632 26.5 20.6

16 17599 21.6 19.8 13.3 20 516 16.527.4 27.1 19 504 17.1

11

521 19.8 13.0 18 640

エネルギーkcal

〖生徒献立〗

〖生徒献立〗〖再現献立〗

金月 火 水 木

17.219.3 18.6 13 636 25.412 619

12.5

１７日(火)

〖栄養満点給食！〗
３組４班

３１日(火)

〖季節のいろどり給食〗
２組５班

２７日(木)

〖栄養満点！バランス定食〗
１組５班

明治２２年

日本で

初めての給食 あか

赤…からだをつくる

（たんぱくしつ・無機質）

みどり 乳・卵・魚・肉・豆・海そう

緑…からだの調子をととのえる
（ビタミン）

き やさい・くだもの・きのこ
黄…熱や力のもとになる

（炭水化物・脂肪）
穀類・いも・さとう・あぶら

えいようさんしょく

栄養三色

学年 給食費 学年費 手数料

１年 4,100 3,000 55

２年 4,100 ー 55

３年 4,100 3,000 55

４年 4,100 1,000 55

５年 4,100 ー 55

６年 4,100 ー 55

給食費 PTA会費 生徒会費 手数料 合計

4,400 650 200 55 5,305円

1月分の振替日は10日(火)です。(再振替日は20日(金)です。)

未納者「0」にご協力願います。

中学校

諸　会　費

小

学

校

合計

7,155円

4,155円

7,155円

5,155円

4,155円

4,155円


