
                                                  

材料（１人分） 

焼きちくわ…………………４５ｇ 

  青のり………………０．１ｇ 

  米粉………………６．７５ｇ 

  塩……………………０．１ｇ 

  料理酒………………０．５ｇ 

  水……………………５．５ｇ 

揚げ油…………………………８ｇ 

作り方 

① ちくわは、たて半分の１/８の斜め切りにする。 

          

② 青のり・米粉・塩・料理酒・水を混ぜ合わせて、衣を作る。 

   

③ ちくわに衣をつけて揚げる。                           

                        ご飯に合うおかず（煮物）です。 

                         

           ちくわにいろいろな物を 

           はさんで、磯辺揚げにし 

           てもおいしいですね。 

ちくわの磯辺揚げ 

野豆腐の含め煮 煮 

給食メニューを           

作ってみよう！ 
 

  

給食メニュー を 作って みよう！ 
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