
みなさんには，自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

で，自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

を守
まも

れる存在
そんざい

であってほしいと願
ねが

っています。また，コロナウイ

ルス等
など

の感染症
かんせんしょう

は，自分
じ ぶ ん

が健康
けんこう

であることが，周
まわ

りの人
ひと

たちの健康
けんこう

を守
まも

ることにもつながります。 

児童
じ ど う

玄関
げんかん

に，新
あたら

しく，「コロナ信号
しんごう

」と「熱中症
ねっちゅうしょう

ホワイトボード」を置
お

きました。児童
じ ど う

玄関
げんかん

を通
とお

る時
とき

に

確認
かくにん

して，みなさん自身
じ し ん

で考
かんが

えて，行動
こうどう

してほしいなと思
おも

います。 

「WBGT」が高
たか

い時には， 

●こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

する。 ●外
そと

に出
で

る時には帽子
ぼ う し

をかぶる。 

●涼
すず

しい場所
ば し ょ

でこまめに休憩
きゅうけい

する。 ●夜
よる

は早
はや

く寝
ね

る。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月
つき

 日
ひ

・曜日
よ う び

 検診
けんしん

内容
ないよう

 学年
がくねん

 持
も

ち物
もの

や注意
ち ゅ う い

事項
じ こ う

など 

５月
がつ

 31日
にち

（火
か

） モアレ（脊柱
せきちゅう

）検診
けんしん

 ５年
ねん

 

持
も

ち物
もの

：〇体操服
たいそうふく

 

注意
ちゅうい

 ：〇上
うえ

の服
ふく

をめくって，背中
せ な か

の写真
しゃしん

を

撮影
さつえい

し，身体
か ら だ

に異常
いじょう

がないかみます。 

６月
がつ

 
１日
にち

（水
すい

） 
耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 
１・４年

ねん

 
耳
みみ

掃除
そ う じ

をする時
とき

は，耳
みみ

を傷
きず

つけない程度
て い ど

で

しよう！ 

２日
にち

（木
も く

） 歯科
し か

検診
けんしん

 ５・６年
ねん

 丁寧
ていねい

に歯
は

をみがいてこよう！ 

７日
にち

（火
か

） 眼科
がんか

検診
けんしん

 １・４年
ねん

 持
も

ち物
もの

：○めがね（持
も

っている人
ひと

） 

９日
にち

（木
も く

） 歯科
し か

検診
けんしん

 ３・４年
ねん

 

丁寧
ていねい

に歯
は

をみがいてこよう！ 

１６日
にち

（木
も く

） 歯科
し か

検診
けんしん

 １・２年
ねん

 

未定
み て い

 

※5/24 から延期
え ん き

となり

現在
げんざい

調整中
ちょうせいちゅう

です。 

内科検診
けんしん

 １年
ねん

 

持
も

ち物
もの

：〇体操服
たいそうふく

 

注意
ちゅうい

 ：〇上
うえ

の服
ふく

をめくって，身体
か ら だ

に異常
いじょう

が

ないかみます。 

※モアレ検診（５年），耳鼻科検診（１・４年），眼科検診（１・４年），内科検診（１年），歯科検診（１・２年）については予

備日がありませんので，できるだけ休まずに学校で受検いただきますよう，おねがいいたします。 

６月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 ： 歯
は

を大切
たいせつ

にしよう 

健康
けんこう

診断
しんだん

の日程
にってい

 
附属
ふ ぞ く

小学校
しょうがっこう

のみなさん，こんにちは！ 

先週
せんしゅう

は，新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

のために，長
なが

い学校
がっこう

閉鎖
へ い さ

の期間
き か ん

がありました。高
たか

い熱
ねつ

が出
で

て，

しんどい思
おも

いをした人
ひと

もいたと思
おも

います。改
あらた

めて，みなさんが元気
げ ん き

に学校
がっこう

へ来
き

ている日々
ひ び

は当
あ

たり前
まえ

ではないということを感
かん

じました。これから暑
あつ

い季節
き せ つ

になるので，熱中症
ねっちゅうしょう

にも気
き

をつけながら健康
けんこう

第一
だいいち

で過
す

ごしていきましょう！ 

  いつも学校保健活動にご理解，ご協力いただきありがとうございます。 

  先日は，急遽閉鎖となり，大変ご心配ご迷惑をおかけしました。学級閉鎖となったクラスについては，

早期にお迎えに来ていただき，ありがとうございました。今後同じような状況が起こらないよう，校内の

感染状況に応じた対策に取り組んでいきます。保護者の皆様にも，毎朝の登校前の健康観察等，協

力いただくことが今後もあるかと思いますが，ご理解の程よろしくお願いいたします。 

さて，６月 13 日（月）から水泳学習が始まります。水泳学習を安全に実施するために，毎朝の家庭

での健康観察にて，水泳学習が可能かどうかの点も含めて，お子さまの体調をご確認ください。 

  また，熱中症が心配になる時期になりました。登校時には，ご家庭から十分に水分を持たせていた

だきますようにご協力をお願いいたします。 

「自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

を自分
じ ぶ ん

で守
まも

る」 

学校から配付された検診結果をご確認の上，病院受診の勧めが

あった場合には，水泳学習までに受診されることをお勧めします。 
※６月中

がつちゅう

に「歯
は

みがき特別号
とくべつごう

」も出
で

ますのでお楽
たの

しみに！ 

熱

中

症

ね
っ
ち
ゅ
う
し
ょ
う 

ホ
ワ
イ
ト
ボ
ー
ド 

「人
ひと

の健康
けんこう

のために自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

を守
まも

る」 

「赤信号
あかしんごう

」…
・・・

学
がっ

校内
こうない

でコロナウイルス
こ ろ な う い る す

が流行
りゅうこう

しています。 

●いつも以上
いじょう

にマスクをしっかり着用
ちゃくよう

する。 

●友
とも

だちと距
きょ

離
り

が近
ちか

くなりすぎないようにする。 

●体調
たいちょう

が良
よ

くない時
とき

や，家族
か ぞ く

に体調
たいちょう

不良
ふりょう

の人
ひと

がいる時
とき

は欠席
けっせき

する。 

「黄信号
きしんごう

」…
・・・

学
がっ

校内
こうない

でコロナウイルスに注意
ちゅうい

する必要
ひつよう

があります。

●息苦
いきぐる

しい時以外
い が い

は，しっかりマスクを着用
ちゃくよう

する。 

●こまめに手洗
て あ ら

い・消毒
しょうどく

・うがいをする。 

「緑
みどり

信号
しんごう

」…
・・・

学
がっ

校内
こうない

でコロナウイルスは流行
りゅうこう

していません。 

●これまで通
どお

り，「教室
きょうしつ

の出入
で い

りの際
さい

には消毒
しょうどく

を」，「授 業 中
じゅぎょうちゅう

は窓
まど

を開
あ

けて換気
か ん き

を」，「給 食
きゅうしょく

の時
とき

は静
しず

かに」して過
す

ごしましょう。 

コ 

ロ 

ナ 

信 

号 

…… 


