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夏休みが終わりました。まだまだ暑い日が続きます。休み明けの体調管理に
は気をつけましょう。早寝早起きの生活リズムをととのえ、朝食をしっかり食
べて元気に登校しましょう。

ビタミンＢ１は、ご飯などの糖質をエネルギーに変えさせるために必要な栄養素で、不足
すると疲れやすくなります。夏は特に不足しがちになるので、積極的に食事に取
り入れましょう。にんにく、ねぎなどに含まれる香気成分「アリシン」と一緒に
とると、より効果的です。

十五夜とは昔の暦で８月１５日の夜のことです。（現在の暦で
は９月～１０月初旬ごろ）。「中秋の名月」ともいい、１年でもっ
とも月がきれいに見えることから、月をながめるお月見の風習が
あります。ちょうど、農作物の収穫時期に当たるため、季節の野
菜や果物などをお供えし、収穫に感謝する意味もあります。

満月に見立てた丸い団子を 十五夜は別名で「芋名月」
１５個お供えします。 ともいい、里いもをお供え
数や形は地域によって したり、「きぬかつぎ」
さまざまです。 などの里いも料理を食べる

風習があります。

防災クイズ 防災についてのクイズです。

正しいのはどっち？ 正しい方を○で囲みましょう。
Ｑ１ 料理中に地震が

発生した場合、
何よりもまず
すべきことは？

Ｑ２ 災害用に備える
食べ物は、
何日分が
よい？

Ｑ３ 水を備えるなら
１人１日どれくらい
の量？

Ｑ４ 備えておく食べ物は、
どうしておくとよい？

Ｑ５ 備えておくおやつは、
どんなもの
がよい？

栄養教諭のひとりごと…
７月１４日（木）小学校で試食会が行われました。参加して

いただいた保護者様、役員様には、お忙しい中、大変お世話に

なりました。ありがとうございました。

給食を実際に食べていただき、作っている様子や子どもたちの

給食時間・食育の取り組み等を説明する機会をいただいて感謝

しています。でも、小学校・中学校・幼稚園と全て同じ献立で

はなく、成長段階を考慮して、幼稚園は別献立にしたりもして

いることについて、説明するのをすっかり忘れてしまっていま

した。何年ぶりかの開催で、パニック？

２学期も、安全でおいしい給食作りにがんばっていきます！

保護者のみなさまにも引き続き、ご協力をお願いいたします。

クイズのこたえ Ｑ１：Ａ【火を消しに行って逃げ遅れないよ

う、まずは自分の命を守る】 Ｑ２：Ｂ【大きな災害の場合、

復旧に時間がかかるため。特にお米を備えておく】

Ｑ３：Ｂ 【調理に使う水をふくめると、３ℓ程度あれば安心】

Ｑ４：Ｂ【多めに買っておき、食べたら買い足す（ローリング

ストック）というように、無理なく備える】 Ｑ５：Ａ【精神

的にも落ち着くので、いつも食べ慣れているおやつがよい】


