
                                                  

材料（１人分） 

豚肉…………………………１０ｇ 

ビーフン……………………１０ｇ 

にんじん……………………１０ｇ 

キャベツ……………………１０ｇ 

小松菜………………………１０ｇ 

いりこだし……………０．４５ｇ 

淡口しょうゆ…………………２ｇ 

油………………………………１ｇ 

 

 

 

 

 

 

 

    真空冷却機 

作り方 

①  ビーフンは水で戻す。 

         

② にんじん・キャベツは細いスライス、小松菜は３㎝ぐらいの 

  長さに切る。 

   

③  油で豚肉を炒める。 

 

④  にんじん・キャベツ・小松菜を加える。 

 

⑤  調味料で味付けをする。 

 

⑥  最後にビーフンを加えて炒める。  

 

  

 

       

 

                            

                             

                             

炒めビーフン 

給食メニューを           

作ってみよう！ 
 

  

給食メニュー を 作って みよう！ 
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