
                                                  

材料（１人分） 

はたはた（粉付き）……２尾 

揚げ油……………………適量 

青ねぎ……………………２ｇ 

砂糖…………………３．６ｇ 

淡口しょうゆ………２．４ｇ 

酢……………………３．６ｇ 

 

 

 

 

 

 

 

 

    真空冷却機 

作り方 

①  ねぎは小口切りにする。 

         

② 調味料とねぎを火にかけてたれを作る。 

   

③  はたはたを油で揚げる。 

 

④  はたはたにたれをかける。 

 

      ※ハタハタといえば、秋田県 

         ですが、但馬でもたくさん 

              水揚げされています。 

              骨ごと食べることができる 

             ので、カルシウムもたくさ 

              ん摂取できます。 

 

 

       

 

                            

                             

はたはたの南蛮漬け 

給食メニューを           

作ってみよう！ 
 

  

給食メニュー を 作って みよう！ 
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