
 

 

  
ほけんだより 

附属
ふ ぞ く

小学校
しょうがっこう

のみなさん，こんにちは！ 今回
こんかい

は「歯
は

みがき特別号
とくべつごう

」です！ 

「11月
がつ

８日
にち

」は「いい歯
は

の日
ひ

」です！ 歯
は

は，一生
いっしょう

の間
あいだ

，毎日
まいにち

おいしくごはんを食
た

べるためにとても

大切
たいせつ

です。では，そんな大切
たいせつ

な歯
は

を，元気
げ ん き

に長
なが

生
い

きさせるためには，どうしたらよいでしょうか？  

今回
こんかい

は学校
がっこう

の歯科
し か

検診
けんしん

や歯
は

みがき教室などでお世
せ

話
わ

になっている磯貝
いそがい

先生
せんせい

から 

みなさんが元気
げ ん き

な歯
は

であり続
つづ

けるためにできることについて，詳
くわ

しく教
おし

えてもらったこ 

とをまとめましたよ (^^) ぜひお家
うち

の人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

んでくださいね！ 

令和 3年 11月８日 

兵庫教育大学附属小学校 保健室 

歯みがき特別号 

えんぴつの持
も

ち方
かた

で，軽
かる

く歯
は

ブラシを持
も

ちます。 

決
き

まった順番
じゅんばん

はありません。自分
じ ぶ ん

がみがきやすいよ

うに、どこからどのような順番
じゅんばん

でみがいていくかを決
き

めておきましょう。 

☆ 歯
は

と歯
は

の間
あいだ

，歯
は

と歯
は

ぐきの間
あいだ

，噛
か

む面
めん

はていねいにみがきましょう！ 

☆ 歯
は

ブラシは，小
こ

きざみに，やさしく動
うご

かしましょう！ 

☆ 1か所
しょ

20回
かい

を目安
め や す

に，歯
は

ブラシを動
うご

かしましょう！ 

その１ 歯
は

ブラシの持
も

ち方
かた

 その２ 歯
は

をみがく順番
じゅんばん

 

その３ 歯
は

みがきのポイント
ぽ い ん と

 

なかなか見
み

えづらいところなので、鏡
かがみ

を見
み

ながらみがきましょう。 

歯
は

ブラシを歯
は

と歯
し

肉
に く

の間
あいだ

にしっかりと当
あ

てて小
こ

きざみにコチョコチョみがきをしましょう。 

かむ面
めん

もわす

れずにみがき

ましょう。 

歯
は

医者
い し ゃ

さんが教
おし

える正
ただ

しい歯
は

のみがき方
かた

 みなさんはできていますか？？ 

 

（例
れい

） 

その４ 前歯
ま え ば

のみがき方
かた

のポイント 

その５ おく歯
ば

のみがき方
かた

のポイント 

その６ 生
は

えかけの歯
は

のみがき方
かた

のポイント 

磯貝先生 

歯
は

並
なら

びが悪
わる

いところや、みがきづらいと

ころは、歯
は

ブラシを『縦
たて

』にして１本
ぽん

ずつみ

がきましょう。 

少
すこ

しお口
く ち

を閉
と

じて 唇
くちびる

を引
ひ

っ張
ぱ

ればみ

がきやすいですよ。 

生
は

えかけでデコボコになっているところは、前
まえ

からではなく、斜
なな

めからみがきましょう。 

抜
ぬ

けた歯
は

の前後
ぜ ん ご

の歯
は

も、歯
は

ブラシの『先
さ き

』や『かかと』を使
つか

ってみがきましょう。 

かかと 

先 



 

 

 

 
Q.朝

あさ

，歯
は

をみがいていますか？ 

Q.昼
ひる

，歯
は

をみがいていますか？ 

Q.夜
よる

，歯
は

をみがいていますか？ 

むし歯
ば

ができる原因
げんいん

は４つある

と言
い

われています。 

①ばいきん（むし歯
ば

菌
きん

） 

②食
た

べもの（砂
さ

とう） 

③歯
は

の元々
もともと

の力
ちから

（歯質
し し つ

） 

④時間
じ か ん

 

保護者のみなさまへ 

 歯を使って生涯食事を楽しむためには，児童期に身についた歯みがき習慣がとても大切になります。ご家庭

でも，食後の歯みがきのお声掛けや仕上げ磨きを進んで行っていただけたらと思います。 

さて，６月に実施しました歯科検診で異常が見つかり，受診のお勧めをお知らせした 

児童について，約 6割の児童が受診結果報告用紙を提出しておりません。再度，受診 

のお勧めのお便りを配付いたしますので，受診がお済みでない方は，ぜひこの機会に 

かかりつけの歯科に受診されることをお勧めいたします。 

どうしてむし歯
ば

になるの？ 

 

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

アンケートの結果
け っ か

③ （令
れい

和
わ

３年
ねん

７月
がつ

実
じっ

施
し

） 

みがき残
のこ

しはありませんか？ 

 

①正
ただ

しい方法
ほうほう

で歯
は

みがきをして，ばいきんをやっつけよう！ 

③歯
は

みがき粉
こ

を使
つか

って，歯
は

の力
ちから

を高
たか

め

よう！ 

②おやつやジュ

ースは，食
た

べる

時間
じ か ん

や量
りょう

を 

決
き

めよう！ 

おやつやジュースなどの間食
かんしょく

が多
おお

いと，溶
と

けてしまった歯
は

を元
もと

の状態
じょうたい

に戻
もど

すことができなくなり，歯
は

がどんどん溶
と

けてむし歯
ば

ができてしまいます…！ 

砂
さ

とうがたくさん入
はい

ったものを

食
た

べると，砂
さ

とうが歯
は

にくっつい

て，歯
は

の表面
ひょうめん

が溶
と

け始
はじ

めてしまい

ます…！ 

食後
し ょ くご

すぐに歯
は

みがきをして歯
は

にく

っついた汚
よご

れをとれば，歯
は

の溶
と

け

てしまった部分
ぶ ぶ ん

は，歯
は

の元々
もともと

の力
ちから

で，溶
と

けていなかった状態
じょうたい

に戻
もど

す

ことができます。 


