
  

材料（１人分） 

 ポークウインナー……………１０ｇ 

 にんじん………………………１５ｇ 

 たまねぎ………………………２５ｇ 

 キャベツ………………………３０ｇ 

 ブロッコリー…………………１５ｇ 

 パセリ……………………０．０３ｇ 

 ブイヨン……………………０．８ｇ 

 こしょう…………………０．０２ｇ 

 うす口醤油…………………０．９ｇ 

 白ワイン…………………０．８３ｇ 

 水…………………………６２．４ｇ 

作り方 

① ウインナーは５㎜スライス、にんじん・たまねぎ・

キャベツはスライス、パセリはみじん切り、ブロ

ッコリーは小房に分ける。 

         

② ウインナーを炒める。 

   

③  にんじん・たまねぎを加えて炒める。 

 

④  水を加える。 

 

⑤  キャベツブロッコリーを加える。 

 

⑥  調味料で味を整える。    

                    

ポ ト フ 

給食メニューを           

作ってみよう！ 
 

  

給食メニュー を 作って みよう！ 
  

  

№29 2023.3 

※季節の野菜を入れることで、

春野菜のポトフ・冬野菜のポ

トフと、いろいろなポトフが

楽しめますよ。 


