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新年度が始まり、早くもひと月が過ぎようとしています。 

５月は１年の中でも比較的過ごしやすい時期ですが、急に 

気温が上がることもあり、体がまだ暑さに慣れていないた 

め、熱中症には特に注意が必要です。新しい環境への疲れ 

も出てくるころなので、睡眠をしっかりとって体調を整え、 

朝ごはんを必ず食べてから登校するようにしましょう。 

 

 やる気や集中力    イライラ       運動能力        便秘を      生活リズムが 
   が高まる     しにくくなる       アップ         予防する          整う 

 

 

 

                                   

 

 

 

 

 

○に春の食べものを書いて、ことわざを完成させよう！ 

下の絵と○の数、［    ］がヒントです。 

 

Ｑ１ 花より○○○ 
    花見よりも○○○の方がありがたいという意味で、見た目よりも 

    実際に役立つものの方が良いことのたとえ。 

 

Ｑ２ 雨後の○○○○ 
    雨の後に○○○○が一斉に生えてくる様子から、同じようなことが 

    次々に起こることのたとえ。 

 

Ｑ３ ○○も一人はうまからず 
    ○○のようなごちそうでも、一人で食べたのではおいしくない、 

    みんなと一緒に食べてこそおいしい、という意味。 

 

Ｑ４ 花見過ぎたら○○食うな 
    花見の時期を過ぎると味も落ちるし、傷みやすく食中毒を起こす 

    危険があるから食べないように、という意味。    

 

Ｑ５ 棚から○○○○ 
    棚から○○○○が落ちてくるように、思いがけず幸せなことが 

    起こることのたとえ。 
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  春にはおいしいお豆が 

                        ➁                          ➃ 

  たくさんとれます。  

       

  旬の味を楽しみましょう。 

こたえ  

Ｑ１＝だんご（団子）  

Ｑ２＝たけのこ（筍） 

Ｑ３＝たい（鯛）   

Ｑ４＝かき（牡蠣）  

Ｑ５＝ぼたもち（牡丹餅） 

栄養教諭のひとりごと… 

 中学校１年生は４月１１日から、小学

校１年生は１７日から給食が始まりまし

た。たくさん食べてくれるので、とても

うれしいです。 

配膳も上手なのでビックリ！ 

～お知らせ～ 

 ＨＰに献立表・給 

 食だより・レシピ 

 等を掲載します。 

 ご覧くださいね。 

 


