
5月分

No.1

○印はアレルゲン

を含む材料 材　料　名 内訳 アレルゲン ○印はアレルゲン

を含む材料 材　料　名 内訳 アレルゲン ○印はアレルゲン

を含む材料 材　料　名 内訳 アレルゲン ○印はアレルゲン

を含む材料 材　料　名 内訳 アレルゲン

○ 鶏卵 卵 魚肉 乾のり 糖類

○ 醤油 小麦・大豆 ○ 発酵調味料 小麦・大豆

糖類 食塩 ○ 豆乳加工品 大豆

かつおエキス 醸造酢 メロン果汁

濃縮煮干だし ほたてエキス 寒天

食塩 ○ かにエキス かに ○ ゼラチン ゼラチン

でん粉 とうもろこし 砂糖 乳酸カルシウム

砂糖 ○ 植物油脂 大豆 ゲル化剤

植物油脂 なたね 加工でん粉 酸味料

調味料 アミノ酸 香料

炭酸カルシウム 加工でん粉

トマト色素 重曹

香料 乳化剤

レシチン ph調整剤

着色料

クエン酸ナトリウム

セルロース

塩化マグネシウム

○印はアレルゲン

を含む材料 材　料　名 内訳 アレルゲン ○印はアレルゲン

を含む材料 材　料　名 内訳 アレルゲン ○印はアレルゲン

を含む材料 材　料　名 内訳 アレルゲン ○印はアレルゲン

を含む材料 材　料　名 内訳 アレルゲン

キャベツ キャベツ ○ 豚肉 豚肉 ○ 豚肉 豚肉

ニラ 〇 鶏肉 鶏肉 でん粉 でん粉 タピオカ、じゃが芋

生姜 〇 豚脂 豚肉 食塩

○ 豚肉 豚肉 でん粉 タピオカ、じゃが芋 発酵調味料 さとうきび、pH調整剤 砂糖

○ 豚脂 豚肉 えんどう豆たん白 砂糖 海藻ミネラル 海藻粉末(紅藻)

でん粉 じゃが芋 砂糖 食塩 香辛料

○ 粉末状植物性たん白 大豆 発酵調味料 香辛料

砂糖 食塩

酵母エキス かつお節 酵母エキス

○ ポークエキス 豚肉 生姜

食塩 酵母エキス

○ オイスターソース 大豆 香辛料 にんにく

胡椒

米粉餃子皮ミックス

ソルビット

酒精

○ 植物油脂 大豆

ぶどう糖、水あめ、
砂糖
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5月1日(金)

タピオカ、じゃが芋、
とうもろこし

ペパー、
オニオンパウダー、
ガーリック、メース

胡椒、ナツメグ、
ローレル、
オニオンパウダー

酵母エキス、
デキストリン
　(さつま芋)

食　　　　　品　　　　　名 食　　　　　品　　　　　名 食　　　　　品　　　　　名 食　　　　　品　　　　　名

たまご かにかまぼこ てまきのり こどものひデザート メロンゼリー

こめこぎょうざ キャベツやき

食　　　　　品　　　　　名 食　　　　　品　　　　　名 食　　　　　品　　　　　名 食　　　　　品　　　　　名

ポ
ー

ク
ウ

イ
ン

ナ
ー

ハ
ム

ポークウインナー ハム

5月7日(木) 5月8日(金) 5月11日(月) 5月13日(水)



5月分

No.2

○印はアレルゲン

を含む材料 材　料　名 内訳 アレルゲン ○印はアレルゲン

を含む材料 材　料　名 内訳 アレルゲン ○印はアレルゲン

を含む材料 材　料　名 内訳 アレルゲン ○印はアレルゲン

を含む材料 材　料　名 内訳 アレルゲン

みかん果汁 温州みかん じゃが芋 ○ 小麦粉 小麦 ○ 液卵 卵

ぶどう糖 とうもろこし ソテードオニオン たまねぎ、ラード 砂糖 ○ 油脂加工品 卵・大豆

果糖ぶどう糖液糖 とうもろこし マッシュポテト じゃが芋 ○ でん粉 とうもろこし、小麦 小麦

砂糖 ○ 牛肉 牛肉 菜種油 でん粉発酵調味料

果糖 とうもろこし ○ 醤油 大豆、小麦 大豆、小麦 米粉 ○ 食用卵殻紛 卵

ゲル化剤(増粘多糖類) ラード 豚脂 加工でん粉 植物油脂

香辛料 白胡椒 膨張剤 トレハロース

食塩 加工でん粉

○ パン粉 小麦

乳酸カルシウム

香料

酸味料

ビタミンC L-アスコルビン酸

クエン酸鉄ナトリウム クエン酸第一鉄ナトリウム

○印はアレルゲン

を含む材料 材　料　名 内訳 アレルゲン ○印はアレルゲン

を含む材料 材　料　名 内訳 アレルゲン ○印はアレルゲン

を含む材料 材　料　名 内訳 アレルゲン ○印はアレルゲン

を含む材料 材　料　名 内訳 アレルゲン

○ 豚肉 豚肉 あなご ○ 鶏肉 鶏肉 ○ 鶏肉 鶏肉

でん粉 タピオカ、じゃが芋 〇 醤油 小麦、大豆 玉葱 ○ 豚肉 豚肉

食塩 ○ 豚脂 豚肉 玉ねぎ

砂糖 ○ 豚肉 豚肉 ○ 粒状植物性たん白 大豆他 大豆

海藻ミネラル 海藻粉末(紅藻) ○ 粒状植物性たんぱく質 大豆 ○ 豚脂 豚肉

香辛料 砂糖 でん粉 じゃが芋

ぶどう糖 乾燥マッシュポテト じゃが芋他

食塩 砂糖

酵母エキス 酵母エキス トマトケチャップ トマト他

トマトペースト 野菜ペースト 玉ねぎ他

小麦不使用醤油 食塩

生姜ペースト 香辛料

加工でん粉 オニオンエキスパウダー

炭酸カルシウム 酵母エキス 酵母他

セルロース ○ 植物性油脂 菜種他 大豆

ピロリン酸第二鉄 加工でん粉 タピオカ

炭酸カルシウム

焼成カルシウム

ピロリン酸鉄 ピロリン酸第二鉄

着色料 ココア

硫酸カルシウム

みかんゼリー オムレツ み
か

ん
ゼ

リ
ー

食　　　　　品　　　　　名 食　　　　　品　　　　　名

あわじたまねぎコロッケ

5月15日(金)
食　　　　　品　　　　　名

植物油脂、卵黄、
食塩

あ
わ

じ
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ね

ぎ
コ

ロ
ッ
ケ

ハム あなご ハンバーグ(幼) ハンバーグ(小中)

ハ
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ご
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ツ

食　　　　　品　　　　　名 食　　　　　品　　　　　名 食　　　　　品　　　　　名 食　　　　　品　　　　　名

胡椒、ナツメグ、
ローレル、
オニオンパウダー

酵母エキス、
デキストリン
　(さつま芋)

脱脂加工大豆、
食塩、小麦、
還元水あめ、
アルコール

5月20日(水)

ローカストビーンガム、
タラガム、
カラギーナン、
キサンタンガム

クエン酸三ナトリウム、
クエン酸

ベーキングパウダー、
乳化剤(グリセリン
　脂肪酸エステル、
　プロピレングリコール
　　脂肪酸エステル、
　ショ糖脂肪酸
　　エステル、レシチン)

小麦粉、砂糖、
ショートニング(パーム)、
加工でん粉、
イースト、食塩、
乳化剤、
品質改良剤
　(とうもろこし）、
小麦粉、
ぶどう糖果糖液糖
　(とうもろこし）、
食塩、ショートニング
　(パーム、菜種、米）、
ベーキングパウダー
　(とうもろこし）

ヒドロキシプロピル
　デンプン
　(ヒドロキシプロピル化
　　リン酸架橋
　　　デンプン)
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)
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)

5月18日(月) 5月19日(火)

5月14日(木) 5月18日(月)



5月分

No.3

○印はアレルゲン

を含む材料 材　料　名 内訳 アレルゲン ○印はアレルゲン

を含む材料 材　料　名 内訳 アレルゲン ○印はアレルゲン

を含む材料 材　料　名 内訳 アレルゲン ○印はアレルゲン

を含む材料 材　料　名 内訳 アレルゲン

○ 豚肉 豚肉 果糖ぶどう糖液糖 ○ 豚肉 豚肉 ○ 豚かた肉 豚肉

でん粉 タピオカ、じゃが芋 砂糖 でん粉 タピオカ、じゃが芋 粉末水飴

食塩 ココアパウダー 食塩

砂糖 ぶどう糖 砂糖

海藻ミネラル 海藻粉末(紅藻) 食塩 海藻ミネラル 海藻粉末(紅藻)

香辛料 香料 チョコレートフレーバー 香辛料 食塩

○ 食物レシチン 大豆レシチン 大豆

酵母エキス 酵母エキス

○印はアレルゲン

を含む材料 材　料　名 内訳 アレルゲン ○印はアレルゲン

を含む材料 材　料　名 内訳 アレルゲン ○印はアレルゲン

を含む材料 材　料　名 内訳 アレルゲン ○印はアレルゲン

を含む材料 材　料　名 内訳 アレルゲン

○ 豚肉 豚肉 ○ 豚肉 豚肉 食用油脂 大豆油 ○ 鶏肉 鶏肉

○ 鶏肉 鶏肉 でん粉 ○ 植物油脂、加工油脂 ごま ○ 豆腐 大豆

玉ねぎ 玉葱

でん粉 じゃが芋 発酵調味料 さとうきび、pH調整剤 ○ 糖類 乳 ○ 粉末状大豆たん白 大豆

えんどう豆たん白 砂糖 でん粉

砂糖 食塩 ○ 豚脂 豚肉

発酵調味料 さとうきび 香辛料 植物油 なたね、パーム

香辛料 発酵調味料

○ 醤油 小麦・大豆

砂糖

食塩 食塩

酵母エキス トルラ酵母 ○ きなこ 黒大豆 大豆 香辛料

○ 乳成分 チーズホエイ 乳

食塩

○ 乳化剤 大豆

ハム ミルメークココア ハム ベーコン

ハ
ム
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食　　　　　品　　　　　名 食　　　　　品　　　　　名 食　　　　　品　　　　　名 食　　　　　品　　　　　名

5月20日(水) 5月21日(木) 5月22日(金) 5月26日(火)

胡椒、ナツメグ、
ローレル、
オニオンパウダー

酵母エキス、
デキストリン
　(さつま芋)

胡椒、ナツメグ、
ローレル、
オニオンパウダー

酵母エキス、
デキストリン
　(さつま芋)

でん粉(とうもろこし、
　じゃが芋、
　さつま芋、
　タピオカ）

ミートボール ポークウインナー くろまめきなこクリーム とうふハンバーグ ミ
ー

ト
ボ

ー
ル

ハ
ム

ベ
ー

コ
ン

食　　　　　品　　　　　名 食　　　　　品　　　　　名 食　　　　　品　　　　　名 食　　　　　品　　　　　名

5月26日(火) 5月28日(木)

タピオカ、じゃが芋、
とうもろこし

5月27日(水)

コーン油、パーム油、
ごま油、からし油
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オニオンパウダー、
ガーリック、ペパー、
ナツメグ

ペパー、
オニオンパウダー、
ガーリック、メース

グラニュー糖、
砂糖、乳糖、
ぶどう糖、粉末水飴
　(コーンスターチ、
　　じゃが芋でん粉、
　　さつま芋でん粉)、
ホエイリキッド、
コーンスターチ、
じゃが芋でん粉

グリセリン脂肪酸
　エステル、
植物レシチン


