
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
月
つき

 日
にち

・曜日
よ う び

 検診
けんしん

内容
ないよう

 学年
がくねん

 持
も

ち物
ぶつ

や注意
ちゅうい

事項
じ こ う

など 

 

５月
がつ

 

6日
にち

（木
も く

） 視力
し り ょ く

・聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 ２年
ねん

 配
く ば

られた結果
け っ か

をお家
お う ち

の人
ひと

と一緒
いっし ょ

に確認
かくにん

し

よう！ 
7日
にち

（金
きん

） 視力
し り ょ く

・聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 １年
ねん

 

11日
にち

（火
か

）※予よ 備び 日び １２日にち 尿
にょう

検査
け ん さ

（二次
に じ

） 対象者
たいしょうしゃ

  

17日
にち

（月
げつ

） 内科
な い か

検診
けんしん

 ５年
ねん

 
体操服
たいそうふ く

が必要
ひつよう

です！ 
24日

にち

（月
げつ

） 内科
な い か

検診
けんしん

 ６年
ねん

 

27日
にち

（木
も く

） 
耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 
１・４年

ねん

 
耳
みみ

掃除
そ う じ

をする時
と き

は，耳
みみ

を傷
きず

つけない範
はん

囲
い

でしましょう！ 

31日
にち

（月
げつ

） モアレ
も あ れ

（脊柱
せきちゅう

）検診
けんしん

 ５年
ねん

 体操服
たいそうふ く

が必要
ひつよう

です！ 

 

６月
がつ

 

2日
にち

（水
すい

） 歯科
し か

検診
けんしん

 ３・４年
ねん

 丁寧
ていねい

に歯
は

をみがいてこよう！ 

3日
にち

（木
も く

） 眼科
が ん か

検診
けんしん

 １・４年
ねん

 持
も

っている人
ひと

はめがねが必要
ひつよう

です！ 

7日
にち

（月
げつ

） 内科
な い か

検診
けんしん

 １年
ねん

 体操服
たいそうふ く

が必要
ひつよう

です！ 

9日
にち

（水
すい

） 歯科
し か

検診
けんしん

 ５・６年
ねん

 丁寧
ていねい

に歯
は

をみがいてこよう！ 

11日
にち

（金
きん

） 内科
な い か

検診
けんしん

 ２年
ねん

 体操服
たいそうふ く

が必要
ひつよう

です！ 

16日
にち

（水
すい

） 歯科
し か

検診
けんしん

 １・２年
ねん

 丁寧に歯をみがいてこよう！ 

５月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 ： 自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

状態
じょうたい

を知
し

ろう 

健康
けんこう

診断
しんだん

の日程
にってい

 

身体
しんたい

測定前
そくていまえ

にしたお話
はなし

 

…… 

附属
ふ ぞ く

小学校
しょうがっこう

のみなさん，こんにちは！ 

ゴールデンウィーク
ご ー る で ん う ぃ ー く

が終
お

わりました…！ 長
なが

いお休
やす

みの後
あと

に心配
しんぱい

なのが，生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

の乱
みだ

れによる

体調
たいちょう

不良
ふりょう

です。お休
やす

みの間
あいだ

，寝
ね

る時間
じ か ん

がいつもより遅
おそ

くなっていた人
ひと

はいませんか？ 

毎日
まいにち

の学校
がっこう

の生活
せいかつ

に合
あ

わせて，少
すこ

しずつ自分
じ ぶ ん

の身体
か ら だ

を慣
な

らしていきましょう！ (^^) 

  いつも学校保健活動にご理解，ご協力いただきありがとうございます。 

  左記にある通り，今年度は４月～６月にかけて様々な健診が予定され，順に実施されています。健診実

施後には，健診結果を全児童に配付しております。ご家庭にて，お子さまと一緒に結果を確認いただける

と幸いです。また，健診結果に医療機関での精査をお勧めすることが記されている場合には，早めに医

療機関を受診された上で，受診結果報告書を学校までご提出ください。なお，学校で行われる健康診断

は，疑わしいと思われる人を選び出すものであるため，受診した結果「異常なし」と診断されることもあり

ます。ご理解の程，よろしくお願いいたします。 

どうして健康
けんこう

診
しん

断
だん

ってあるの？？ 

４月
がつ

の身体
しんたい

測定
そくてい

をする前
まえ

に，少し
す こ し

時間
じ か ん

をもらって，「健康
けんこう

診断
しんだん

」について，２～６年生
６ねんせい

のみなさんと一緒
いっしょ

に考
かんが

えました

ね。覚
おぼ

えていますか？    なんとなく受
う

けている人
ひと

も多
おお

いであ

ろう「健康
けんこう

診断
しんだん

」ですが，実
じつ

は，自分
じ ぶ ん

の身体
か ら だ

のことについて詳
くわ

しく知
し

ることのできる素晴
す ば

らしい機会
き か い

です。 

配
くば

られた健
けん

診
しん

結果
け っ か

は，ぜひ，お家
うち

の人
ひと

と一緒
いっしょ

に確認
かくにん

し，

自分
じ ぶ ん

の身体
か ら だ

に関心
かんしん

をもってこれからの身
からだ

体づくりに生
い

かして

ください。 

 

また身体
か ら だ

に関
かん

することで何
なに

か疑問
ぎ も ん

があれば，保健室
ほ け ん し つ

へ来
き

て聞
き

いてくださいね。 一緒
いっしょ

に考
かんが

えましょう！(^^) 


