
 

 

 

 

 

月
つき

 日
ひ

・曜日
よ う び

 検診
けんしん

内容
ないよう

 学年
がくねん

 持
も

ち物
もの

や注意
ち ゅ う い

事項
じ こ う

など 

５月
がつ

 ９日
にち

（月
げつ

） 内科
な い か

検診
けんしん

 ４年
ねん

 持
も

ち物
もの

：〇体操服
たいそうふく

 

注意
ちゅうい

 ：〇上
うえ

の服
ふく

をめくって，身体
か ら だ

に異常
いじょう

が

ないかみます。 １０日
にち

（火
か

） 内科
な い か

検診
けんしん

 ２年
ねん

 

10日
にち

（火
か

） 

※予備
よ び

日
び

11日
にち

（水
すい

） 
尿
にょう

検査
け ん さ

（２次
じ

） 対象者
たいしょうしゃ

 
※１次

じ

検査
け ん さ

で提
てい

出
しゅつ

できなかった人
ひと

は必
かなら

ず

提
てい

出
しゅつ

してください。 

１３日
にち

（金
きん

） 視力
し り ょ く

・聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 ５年
ねん

 

持
も

ち物
もの

： 

○めがね（持
も

っている人
ひと

） 

○はんかち（目
め

をかくすのに使
つか

います） 

１６日
にち

（月
げつ

） 視力
し り ょ く

検査
け ん さ

 ４・６年
ねん

 

１９日
にち

（木
も く

） 視力
し り ょ く

・聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 ３年
ねん

 

２３日
にち

（月
げつ

） 視力
し り ょ く

・聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 ２年
ねん

 

２４日
にち

（火
か

） 内科
な い か

検診
けんしん

 １年
ねん

 持
も

ち物
もの

：〇体操服
たいそうふく

 

２６日
にち

（木
も く

） 視力
し り ょ く

・聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 １年
ねん

 持
も

ち物
もの

：○めがね ○はんかち 

31日
にち

（火
か

） モアレ（脊柱
せきちゅう

）検診
けんしん

 ５年
ねん

 持
も

ち物
もの

：〇体操服
たいそうふく

 

６月
がつ

 
１日
にち

（水
すい

） 
耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 
１・４年

ねん

 
耳
みみ

掃除
そ う じ

をする時
とき

は，耳
みみ

を傷
きず

つけない程度
て い ど

で

しよう！ 

２日
にち

（木
も く

） 歯科
し か

検診
けんしん

 ５・６年
ねん

 丁寧
ていねい

に歯
は

をみがいてこよう！ 

７日
にち

（火
か

） 眼科
がんか

検診
けんしん

 １・４年
ねん

 持
も

ち物
もの

：○めがね（持
も

っている人
ひと

） 

９日
にち

（木
も く

） 歯科
し か

検診
けんしん

 ３・４年
ねん

 

丁寧
ていねい

に歯
は

をみがいてこよう！ 

１６日
にち

（木
も く

） 歯科
し か

検診
けんしん

 １・２年
ねん

 

※尿検査(全学年)，モアレ検診（５年），耳鼻科検診（１・４年），眼科検診（１・４年），内科検診（１年），歯科検診（１・２

年）については予備日がありませんので，できるだけ休まずに学校で受検いただきますよう，おねがいいたします。 

５月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 ： 自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

状態
じょうたい

を知
し

ろう 

健康
けんこう

診断
しんだん

の日程
にってい

 

身体
しんたい

測定
そくてい

をしました！ 

附属
ふ ぞ く

小学校
しょうがっこう

のみなさん，こんにちは！ 

先週
せんしゅう

は，授業
じゅぎょう

参観
さんかん

があり，その後
あと

ゴールデンウィークがありましたね。 長
なが

いお休
やす

みの後
あと

に心配
しんぱい

なのが，生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

の乱
みだ

れによる体調
たいちょう

不良
ふりょう

です。お休
やす

みの間
あいだ

，寝
ね

る時間
じ か ん

がいつもより遅
おそ

くなっていた人
ひと

，あまり身体
か ら だ

を動
うご

かして

いなかったという人
ひと

はいませんか？ 

毎日
まいにち

の学校
がっこう

の生活
せいかつ

に合
あ

わせて，少
すこ

しずつ自分
じ ぶ ん

の身体
か ら だ

を慣
な

らしていきましょう！ (^^) 

４月
がつ

の身体
しんたい

測定前
そくていまえ

に，「健康
けんこう

診断
しんだん

」についてみなさんと

一緒
いっしょ

に考
かんが

えました。 

どの学年
がくねん

，クラスも，みなさん自身
じ し ん

の考
かんが

えや気
き

づいたこと

をたくさん発表
はっぴょう

してくれましたね！楽
たの

しい時間
じ か ん

でした(^^) 

ねむっている時
とき

，からだの中
なか

はどうなっている？ 

【脳
のう

】 

ゆっくり休
やす

んで，一日
いちにち

の出来事
で き ご と

を整理
せ い り

する。 

脳
のう

から身体
か ら だ

への命令
めいれい

はストップする。 

成長
せいちょう

に必要
ひつよう

な成長
せいちょう

ホルモンがたくさん出
で

る。 

【心臓
しんぞう

】 

ゆっくり動
うご

いて省
しょう

エネモードにする。 

【血管
けっかん

】 

血
ち

をゆっくり流
なが

して，省
しょう

エネモ

ードにする。 

【骨
ほね

】 

成長
せいちょう

ホルモンがたくさん出
で

て，強
つよ

く長
なが

く

のびる。 

【腸
ちょう

】 

脳
のう

からの命令
めいれい

がないので，

ゆっくり休
やす

んでいます。 

【筋肉
きんにく

】 

成長
せいちょう

ホルモンがたくさん出
で

て，大
おお

きく

なったり，増
ふ

える。 

「ねむること」で，こころ（脳
のう

）もからだも休
やす

まり，また次
つぎ

の日
ひ

，元気
げ ん き

に生活
せいかつ

することができます。 

小学生
しょうがくせい

の間
あいだ

は 10時間
じ か ん

のすいみん時間
じ か ん

が必要
ひつよう

と言
い

われています。朝
あさ

７時
じ

に起
お

きる人
ひと

は，夜
よる

９時
じ

までにねるよう

にしましょう。たくさんねむることが，みなさんの成長
せいちょう

をさらに助
たす

けてくれ，病気
びょうき

になりにくい身体
か ら だ

をつくります。 

学校から配付された検診結果をご確認の上，病院受診の勧めが

あった場合には，水泳学習までに受診されることをお勧めします。 


