
 

10月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 ： 目
め

を大切
たいせつ

にしよう 

附属
ふ ぞ く

小学校
しょうがっこう

のみなさん，こんにちは！ 

10月
がつ

の初
はじ

めごろはとても暑
あつ

い日
にち

が続
つづ

きましたが，中
なか

ごろに入
はい

り，一
いっ

気
き

に寒
さむ

くなりましたね。体
からだ

をこわし

ていませんか？季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

は，自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を自分
じ ぶ ん

で守
まも

る力，「免疫力
めんえきりょく

」が下
さ

がり，体調
たいちょう

をくずしやすく

なります。学校
がっこう

でも,お家
うち

でも，暖
あたた

かくして過ごしてくださいね。 

カーニバルの準備
じゅんび

はできていますか？ 

 

生活習慣アンケートを実施しました！② （令和３年７月実施） 

 

…… 
いつも学校保健活動にご理解，ご協力いただきありがとうございます。 

カーニバルの観覧に来られる際は，マスクの着用をお願いしています。また大声を出しての応援はお控

えください。立ち見を基本とし，お子さまの出る演目によって観覧場所を譲り合い，観覧場所でのソーシャ

ルディスタンスの確保にご協力ください。お願いばかりで心苦しいですが，お子さまも，保護者の方も，一

人一人が良い気持ちでカーニバルを終えられるように，ご協力の程よろしくお願いいたします。 

つめは短
みじか

く切
き

っていますか？ 

Q. 学校
がっこう

がある日
ひ

の，ゲームをする時間
じ か ん

はどのくらいですか？ 

Q.学校
がっこう

がある日
ひ

の，タブレットやスマートフォン，パソコンをする時間
じ か ん

はどのくらいですか？ 
（授業中や宿題でさわっている時間はのぞきます。） 

いよいよ今週
こんしゅう

末
まつ

はカーニバルですね！全員
ぜんいん

がけがや病気
びょうき

をすることなく， 

良
よ

い気持
き も

ちで終
お

えられるように，しっかり準備
じゅんび

をして，本番
ほんばん

の日
ひ

をむかえま

しょう！(^^) 

Q. 学校
がっこう

がある日
ひ

の，テレビを観
み

る時間
じ か ん

はどのくらいですか？ 

早
はや

く寝
ね

て，すいみんパワーを 

たくわえていますか？ 

朝
あさ

ごはんを食
た

べましたか？ 

ぼうしを用意
よ う い

できていますか？ 

水分
すいぶん

をたっぷり用意
よ う い

できていま

すか？ 

毎日
まいにち

手洗
て あ ら

い・うがいをして 

病気
びょうき

を予防
よ ぼ う

していますか？ 

寒
さむ

い時に，はおることのできる

長
なが

そでを用意
よ う い

できていますか？ 

自分
じ ぶ ん

の足
あし

に合
あ

った くつをはい

ていますか？ 


