
ぎゅうにゅう 赤 はるさめスープ ぎゅうにゅう 赤 しろみざかなの ぎゅうにゅう 赤 ハンバーグ ぎゅうにゅう 赤 あげぎょうざ ぎゅうにゅう 赤 やさいのおかかあえ
わかめ 0.5 赤 かりんあげ BBQソース こめこぎょうざ キャベツ 25 緑

ごはん はるさめ 4 黄 ごはん たら 55 赤 こくとうパン 黄 ハンバーグ 1こ 赤 マーボー 2こ 赤黄 ごはん ほうれんそう 7 緑

こめ 71 黄 チンゲンサイ 10 緑 こめ 71 黄 4.4 あぶら 0.2 黄 はるさめどん あげあぶら 黄 こめ 71 黄 にんじん 5 緑

たまねぎ 20 緑 さけ 2.2 5.75 こめ 71 黄 0.01 赤

テジプルコギ にんじん 5 緑 やさいのみそしる でんぷん 10 黄 ジュリアンスープ 3.25 ぶたひきにく 25 赤 あじのしょうがだれ みりん 0.42

ぶたにく 25 赤 かつおだし 0.6 キャベツ 30 緑 あげあぶら 黄 たまねぎ 35 緑 あかワイン 2.25 はるさめ 2.2 黄 あじ 40 赤 さとう 0.58 黄

さけ 0.2 いりこだし 0.45 にんじん 10 緑 にんじん 10 緑 さとう 0.25 黄 にんじん 4.33 緑 あぶら 0.2 黄 2

にんにく 0.1 緑 1.8 たまねぎ 10 緑 あおなのにびたし レタス 25 緑 たまねぎ 30 緑 ミニゼリー しょうが 0.2 緑 かつおぶし 0.2

あぶら 0.2 黄 しお 0.3 ほししいたけ 0.1 緑 にんじん 5 緑 パセリ 0.03 緑 ほししいたけ 0.2 緑 ももミニゼリー 1こ 黄 たまねぎ 10 緑

にんじん 5 緑 こしょう 0.02 あおねぎ 2 緑 こまつな 45 緑 ブイヨン 0.9 はくさい 11.7 緑 ピーマン 3 緑 ぜんざい
たまねぎ 15 緑 もやしのナムル みそ 8 赤 0.01 赤 こしょう 0.02 ブロッコリーの あぶら 0.2 黄 にんじん 3 緑 あずき 30 赤

ニラ 1 緑 もやし 25 緑 かつおだし 1 いりこだし 0.2 1.2 ソテーサラダ しょうが 0.2 緑 さけ 0.3 さとう 15 黄

0.5 緑 きゅうり 10 緑 いりこだし 0.45 みりん 0.9 しろワイン 0.83 ブロッコリー 20 緑 さとう 0.23 黄 みりん 0.3 しお 0.4

0.9 赤 にんじん 5 緑 さとう 0.5 黄 キャベツ 20 緑 2.3 赤 さとう 0.5 黄 トック 25 黄

レモンじる 0.16 緑 さとう 0.6 黄 2 ホールコーン 3 緑 さけ 3.33 1.5

1.5 みりん 0.5 さとう 0.6 黄 1.66

 しお 0.2 みりん 0.4 しお 0.08

1 あじつけのり 2.3 でんぷん 0.33 黄

0.01 赤 1ふくろ　赤

ごまあぶら 0.2 黄

ぎゅうにゅう 赤 あわじ ぎゅうにゅう 赤 ミルクポトフ ぎゅうにゅう 赤 ばちじる ぎゅうにゅう 赤 うみとはたけの
たまねぎコロッケ 10 赤 にんじん 10 緑 サラダ

ごはん たまねぎコロッケ コッペパン 黄 にんじん 15 緑 わかめごはん たまねぎ 20 緑 ポークカレーライス ツナフレーク 10 赤

こめ 71 黄 1こ 黄緑 たまねぎ 25 緑 こめ 71 黄 しょうが 0.42 緑 こめ 71 黄 キャベツ 15 緑

あげあぶら 黄 ミートボールの キャベツ 30 緑 5 赤 バチ 7 黄 ぶたにく 20 赤 にんじん 6 緑

とんじる ケチャップソース ブロッコリー 15 緑 2 あぶら 1.98 黄 ホールコーン 5 緑

ぶたにく 20 赤 ミートボール 42 赤 パセリ 0.03 緑 いかのBBQソース さけ 1.8 にんにく 0.2 緑 ひじき 1 赤

あぶら 0.2 黄 たまねぎ 8 緑 ブイヨン 0.8 いか 50 赤 かつおだし 0.6 しょうが 0.5 緑 あぶら 0.3 黄

にんじん 5 緑 きのこいため ピーマン 4.17 緑 こしょう 0.02 しろワイン 0.77 いりこだし 0.45 たまねぎ 58.5 緑 0.96

だいこん 10 緑 5 赤 しょうが 0.1 緑 0.9 しお 0.22 なすとピーマンの にんじん 11 緑

ごぼう 5 緑 あぶら 0.2 黄 にんにく 0.1 緑 しろワイン 0.83 こしょう 0.02 みそいため かぼちゃ 22 緑

こんにゃく 4 にんにく 0.1 緑 あぶら 0.2 黄 とうにゅう 15 赤 でんぷん 8 黄 ぶたにく 13.4 赤 1.98 緑 ふくしんづけ
さつまいも 20 黄 エリンギ 7.5 緑 ブイヨン 0.05 5 赤 あげあぶら 黄 さけ 0.33 2.97 15 黄緑

あおねぎ 4 緑 しめじ 7.5 緑 5 緑 スパゲティソテー 1.93 0.8 1.65

かつおだし 0.6 ほうれんそう 20 緑 4.79 スパゲティ 29 黄 さけ 1.43 しょうが 1 緑 ブイヨン 0.66

いりこだし 0.45 1 さとう 0.78 黄 たまねぎ 24 緑 さとう 1.39 黄 なす 25 緑 しお 0.33

みそ 8 赤 しお 0.1 0.5 にんにく 0.16 緑 しろねぎ 3.63 緑 ピーマン 10 緑 13 黄

こしょう 0.01 あぶら 1.2 黄 しょうが 0.77 緑 あぶら 0.2 黄

しお 0.12 にんにく 0.13 緑 みそ 4 赤

こしょう 0.01 3.76 緑 さとう 1.5 黄

ブイヨン 0.1 さけ 0.5

1.5 みりん 0.3

ぎゅうにゅう 赤 ほきのてりやき ぎゅうにゅう 赤 ぎゅうにゅう 赤 ブラウンシチュー ぎゅうにゅう 赤 しゅうまい ぎゅうにゅう 赤 たこやき
ホキ 1きれ 赤 ぶたにく 10 緑 2こ 赤黄 たこやき 1こ 赤黄

ごはん 2 ひるぜんおこわ コッペパン 黄 あぶら 0.2 黄 ごはん ぶたどん あげあぶら 黄

こめ 71 黄 みりん 2 こめ 51.2 黄 すましじる にんにく 0.1 緑 こめ 71 黄 こめ 71 黄

さけ 3 もちごめ 8 黄 だいこん 20 緑 フライドポテト たまねぎ 50 緑 ぶたにく 23 赤

たまねぎのみそしる さとう 0.7 黄 4 にんじん 5 緑 フライドポテト 40 黄 にんじん 15 緑 かんこくふう たまねぎ 50 緑

えのきたけ 5 緑 さけ 3.2 はくさい 30 緑 あげあぶら 黄 しめじ 7 緑 すきやき にんじん 20 緑

にんじん 10 緑 ぶたにく 10 赤 しめじ 5 緑 しお 0.1 かぼちゃ 35 緑 ぶたにく 20.8 赤 ごぼう 10 緑

たまねぎ 30 緑 きりぼしだいこんの ほししいたけ 0.1 緑 あおねぎ 3 緑 ブイヨン 0.3 ごまあぶら 0.3 黄 いためビーフン ほししいたけ 1 緑

だいこん 10 緑 いためもの くり 10 黄 ふ 1 黄 ハムのマリネサラダ あかワイン 1 にんにく 0.08 緑 ぶたにく 10 赤 30

あおねぎ 2 緑 5.3 緑 にんじん 3 緑 しお 0.05 ハム 10 赤 8 しょうが 0.16 緑 ビーフン 10 黄 あおねぎ 3 緑 じゃこあえ
みそ 8 赤 ぶたにく 10 赤 ごぼう 3 緑 みりん 0.43 キャベツ 15 緑 1 緑 えのきたけ 5.83 緑 にんじん 10 緑 さけ 0.5 ちりめん 3 赤

かつおだし 1 あぶら 0.2 黄 みりん 3.36 3.3 ホールコーン 5 緑 0.5 ごぼう 5 緑 キャベツ 10 緑 あぶら 1.5 黄 にんじん 5 緑

いりこだし 0.45 にんじん 10 緑 かつおだし 0.6 きゅうり 15 緑 5.6 黄 にんじん 12.5 緑 こまつな 10 緑 さとう 2.4 黄 はくさい 30 緑

ニラ 2 緑 さけ 2.8 いりこだし 0.45 りんごす 1.4 3 黄 たまねぎ 24 緑 いりこだし 0.45 みりん 1.6 こまつな 10 緑

しろねぎ 1 緑 あぶら 0.8 黄 おひたし あぶら 1 黄 こしょう 0.02 ニラ 4.17 緑 2 2.5 0.01 赤

さとう 0.66 黄 おろしつくね にんじん 5 緑 さとう 0.5 黄 0.4 はくさい 33.3 緑 あぶら 1 黄 3.5 みりん 0.9

みりん 0.33 つくねバーグ 1こ 赤 はくさい 30 緑 0.8 0.4 2.92 緑 いりこだし 0.45 さとう 0.5 黄

0.83 あぶら 0.2 黄 こまつな 10 緑 しお 0.2 0.01 赤 さとう 2.92 黄 2.4

0.95 30 緑 0.01 赤 こしょう 0.02 0.4 6.67

みりん 0.5 みりん 0.9

さとう 0.6 黄 さとう 0.5 黄  

2.4 2.4

ぎゅうにゅう 赤 はっぽうさい ぎゅうにゅう 赤 ぶたにくの ぎゅうにゅう 赤 しろみざかなの ぎゅうにゅう 赤 わかめスープ ぎゅうにゅう 赤 ちくわの
ぶたにく 30 赤 りんごソース カレーマリネ にんじん 5.83 緑 いそべあげ

ごはん しょうが 0.2 緑 ごはん ぶたにく 41.7 赤 パインパン 黄 たら 55 赤 もやし 5.83 緑 ごはん やきちくわ 45 赤

こめ 71 黄 ほししいたけ 0.5 緑 こめ 71 黄 しょうが 0.17 緑 しお 0.1 ビビンバ ほししいたけ 0.2 緑 こめ 71 黄 あおのり 0.1 赤

もやし 15 緑 にんにく 0.17 緑 こしょう 0.01 こめ 71 黄 えのきたけ 5.83 緑 こめこ 6.75

にんじん 15 緑 さつまいものスープ たまねぎ 16.7 緑 ミネストローネ でんぷん 10.3 黄 ぶたにく 45 赤 わかめ 0.33 赤 ぶたにくと しお 0.1

フルーツサラダ たまねぎ 30 緑 さつまいも 25 あぶら 0.17 黄 ベーコン 10 赤 あげあぶら 4.4 黄 しょうが 0.3 緑 ブイヨン 0.8 だいこんのにもの さけ 0.5

みかん 30 緑 はくさい 60 緑 たまねぎ 20.8 緑 5.83 緑 あぶら 0.5 黄 す 1.65 にんにく 0.2 緑 しお 0.1 ぶたにく 20 赤 あげあぶら

パイナップル 30 緑 たけのこ 10 緑 にんじん 8.33 緑 さとう 1.67 黄 にんにく 0.1 緑 さとう 1.98 黄 もやし 20 緑 こしょう 0.01 ひらてん 15 赤 ごまあえ
もも 24.8 緑 ニラ 3 緑 しめじ 4.17 緑 こしょう 0.02 たまねぎ 35 緑 2.64 ほうれんそう 15 緑 0.9 ひじき 1 赤 キャベツ 25 緑

ごまあぶら 0.7 黄 キャベツ 16.7 緑 3.33 にんじん 5 緑 カレーこ 0.11 にんじん 8 緑 さけ 0.5 にんじん 20 緑 ほうれんそう 16.7 緑

ブイヨン 0.06 パセリ 0.03 緑 レモンじる 0.83 緑 キャベツ 30 緑 あおねぎ 2 緑 だいこん 40 緑 0.01 赤

さとう 0.4 黄 ブイヨン 0.8 ツナサラダ パセリ 0.03 緑 キャベツのサラダ さとう 2.5 黄 こんにゃく 8 みりん 0.42

こしょう 0.03 こしょう 0.02 ツナフレーク 16.5 赤 ブイヨン 0.8 キャベツ 35 緑 5.5 みかんゼリー こまつな 8 緑 さとう 0.58 黄

さけ 0.4 0.9 キャベツ 11 緑 あかワイン 0.5 にんじん 10 緑 す 1.2 1こ 黄 いりこだし 0.45 1.8

6 しろワイン 0.83 にんじん 5.5 緑 トマトみずに 7 緑 きゅうり 5 緑 ごまあぶら 1.2 黄 5 しろすりごま 0.7 黄

でんぷん 1.3 黄 きゅうり 8.4 緑 3 6 黄 さとう 3 黄 しろいりごま 0.7 黄

あじつけのり 6 黄 こしょう 0.02 みりん 0.4

1ふくろ　赤 0.1

ぎゅうにゅう 赤 グリーンスープ
ハム 8 赤

ごはん たまねぎ 29 緑

こめ 71 黄 10 緑

さつまいも 45 黄

にんじんしりしり 10 緑

ベーコン 10 赤 ブイヨン 1.2

にんじん 40 緑 マーガリン 2.5 黄

あかピーマン 5 緑 こめこ 2.5 黄

あぶら 0.4 黄 とうにゅう 20 赤

3 5 赤

さとう 0.3 黄 こしょう 0.03

0.01 赤 しろワイン 1

ツナポテト
ふりかけ ツナフレーク 10 赤

おかか 1こ 赤 じゃがいも 30 黄

ホールコーン 4 緑

しお 0.1

こしょう 0.01

5.6 黄

※栄養価は小学校3、４年生のものを記載しています。小学校1･2年生は約90％、5･6年生は約110％、中学校は約120％です。 はばたんマークがついている食材は兵庫県産です。

※仕入れ食材の都合により、献立を変更する場合があり、材料の重量は目安となります。

中学校欠食

16.9 15.83

金月 火 水 木

11.319.0 18.9 7 688 27.26 604
エネルギーkcal

500
たんぱくしつg

17.8
ししつg

12.7 4 5

652 21.0 19.8 12 531

441567 24.5 13.8

10 11 15.2 14 619 19.4 18.624.2 20.5 13 608 25.3

545 21.4 15.0 19 568 17.321.3 21 597 21.318.6 26.3 20 659 23.3

小学校欠食

24 25573 19.5 13.7

17 18524 22.6 11.1

中学校欠食

27.2 20.625.0 17.2 27 586 21.8624 25.1 18.7 26 526

スポーツの日

31 677 21.4 19.9

16.6 28 672

あか

赤…からだをつくる

（たんぱくしつ・無機質）

みどり 乳・卵・魚・肉・豆・海そう

緑…からだの調子をととのえる
（ビタミン）

き やさい・くだもの・きのこ
黄…熱や力のもとになる

（炭水化物・脂肪）
穀類・いも・さとう・あぶら

えいようさんしょく

栄養三色
コロナ感染症の影響をうけて、

食は健康の源と再認識できるこ

とから今回、兵庫県より兵庫県

産の食材を提供していただきまし

た。

「味付け海苔」

提供日

10月4日(火)

10月25日(火)

学年 給食費 学年費 育友会費 手数料 合計

１年 4,100 3,000 5,000 55 12,155円

２年 4,100 3,000 5,000 55 12,155円

３年 4,100 3,000 5,000 55 12,155円

４年 4,100 4,500 5,000 55 13,655円

５年 4,100 4,000 5,000 55 13,155円

６年 4,100 10,000 5,000 55 19,155円

給食費 PTA会費 生徒会費 手数料 合計

4,400 650 200 55 5,305円

10月分の振替日は11日(火)です。(再振替日は20日(木)です。)

未納者「0」にご協力願います。

諸　会　費

小

学

校

中学校


