
                                                  

材料（１人分） 

じゃがいも…………………３０ｇ 

にんじん………………………４ｇ 

きゅうり………………………８ｇ 

ホールコーン…………………３ｇ 

塩…………………………０．２ｇ 

こしょう………………０．０１ｇ 

ノンエッグマヨネーズ………５ｇ 

作り方 

① じゃが芋は１．５㎝の角切り、にんじんはいちょう切り、きゅうりは輪切りにする。 

          

② じゃが芋・にんじん・きゅうり・コーンを蒸す（または、ゆでる）。 

   

③ ②を冷ます。 

 

④ 塩、こしょう、マヨネーズを加える。 

       

                          

                        ご飯に合うおかず（煮物）です。 

                        鉄分やカルシウムがとれますよ。 

ポテトサラダ 

給食メニューを           

作ってみよう！ 
 

  

給食メニュー を 作って みよう！ 
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