
ぎゅうにゅう 赤 とりにくのトマトに ぎゅうにゅう 赤 ぶたにくの ぎゅうにゅう 赤 かぼちゃコロッケ
とりにく 25 赤 しょうがいため かぼちゃコロッケ

こめこパン 黄 あぶら 0.5 黄 ごはん ぶたにく 30 赤 ミックスピラフ 1こ 黄緑

にんにく 0.5 緑 こめ 71 黄 しょうが 0.5 緑 こめ 60 黄 あげあぶら 黄

たまねぎ 35 緑 だぶ たまねぎ 20 緑 しお 0.9

フライドポテト にんじん 8.33 緑 とりにく 10 赤 ピーマン 5 緑 カレーこ 0.35

フライドポテト 40 黄 かぼちゃ 25 緑 れんこん 10 緑 にんじん 4 緑 ブイヨン 1.2 ブロッコリーの
あげあぶら 黄 トマトピューレ 9 緑 ごぼう 4 緑 あぶら 0.2 黄 マーガリン 2.38 黄 ソテーサラダ
しお 0.1 トマトジュース 8 こんにゃく 4 さけ 0.7 ツナフレーク 5 赤 ブロッコリー 20 緑

12.5 さといも 24 黄 みりん 0.7 5 緑 キャベツ 20 緑

ほうれんそうの ブイヨン 1 あつあげ 24 赤 さとう 0.93 黄 ホールコーン 3 緑

ソテーサラダ 0.01 赤 かまぼこ 4 赤 2.5 オニオンスープ さとう 0.6 黄

ベーコン 5 赤 さとう 0.25 黄 あおねぎ 3 緑 しおぽんずあえ ハム 5 赤 みりん 0.4

にんじん 5 緑 しお 0.25 しお 0.05 えのきたけ 5 緑 たまねぎ 30 緑 2.3

ほうれんそう 21 緑 こしょう 0.02 みりん 0.43 はくさい 40 緑 にんじん 5 緑

ホールコーン 5 緑 0.83 3.3 0.01 赤 しめじ 4 緑

あぶら 0.2 黄 0.83 かつおだし 0.6 さとう 0.8 黄 キャベツ 10 緑

さとう 0.15 黄 0.83 いりこだし 0.45 みりん 0.5 パセリ 0.02 緑

こしょう 0.01 あかワイン 0.83 しお 0.4 ブイヨン 1.5

0.5 ゆずじる 0.83 緑 こしょう 0.02

1.2

しろワイン 0.5

ぎゅうにゅう 赤 にくだんごの ぎゅうにゅう 赤 トックスープ ぎゅうにゅう 赤 しろみさかなの ぎゅうにゅう 赤 オイスターいため ぎゅうにゅう 赤 じゃこまめ
てりやきだれ ぶたにく 20 赤 BBQソース ぶたにく 20 赤 30 黄

ごはん ミートボール 42 赤 ビビンバ にんじん 5 緑 コッペパン 黄 たら 50 赤 ごはん にんにく 0.1 緑 ごはん でんぷん 2.2 黄

こめ 71 黄 あぶら 0.2 黄 こめ 71 黄 たまねぎ 25 緑 １こ 黄 しろワイン 0.77 こめ 71 黄 キャベツ 35 緑 こめ 71 黄 あげあぶら 2.2 黄

たまねぎ 8 緑 ぶたにく 45 赤 だいこん 20 緑 しお 0.22 にんじん 4 緑 ちりめん 4.4 赤

こんさいのみそしる にんじん 6 緑 しょうが 0.3 緑 トック 20 黄 ジュリアンスープ こしょう 0.02 フォー ピーマン 4 緑 いかのしょうがに さとう 2.2 黄

だいこん 20 緑 ピーマン 4 緑 にんにく 0.2 緑 20 緑 たまねぎ 30 緑 でんぷん 8 黄 とりにく 10 赤 あぶら 0.2 黄 しょうが 0.3 緑 1.65

にんじん 10 緑 さけ 3 あぶら 0.8 黄 ブイヨン 3.5 にんじん 10 緑 あげあぶら 3.63 黄 さけ 0.5 しお 0.35 にんじん 15 緑 みりん 2.2

たまねぎ 20 緑 さとう 1.3 黄 もやし 20 緑 こしょう 0.02 レタス 20 緑 1.93 にんじん 7 緑 0.5 だいこん 40 緑 しろいりごま 0.5 黄

ほししいたけ 0.1 緑 みりん 3 ほうれんそう 15 緑 3.5 パセリ 0.03 緑 さけ 1.43 えのきたけ 4 緑 0.5 あつあげ 15 赤 すのもの
あおねぎ 2 緑 2 にんじん 8 緑 さけ 0.5 ブイヨン 1.5 さとう 1.39 黄 ビーフン 4 黄 さとう 0.2 黄 いか 30 赤 きゅうり 35 緑

みそ 8 赤 でんぷん 1 黄 あおねぎ 2 緑 こしょう 0.02 しろねぎ 3.63 緑 20 緑 バンサンスー さけ 0.2 わかめ 0.4 赤

かつおだし 1 ごまあえ さとう 2.5 黄 1.2 しょうが 0.77 緑 ブイヨン 1.5 きゅうり 20 緑 さといも 30 黄 やきちくわ 5 赤

いりこだし 0.45 キャベツ 25 緑 5.5 みかんゼリー しろワイン 0.83 にんにく 0.13 緑 しお 0.2 にんじん 5 緑 こまつな 4 緑 さとう 2 黄

ほうれんそう 16.7 緑 す 1.2 １こ 黄 3.76 緑 こしょう 0.02 もやし 25 緑 0.03 赤 す 3

0.01 赤 ごまあぶら 1.2 黄 キャベツのサラダ 3 0.01 赤 さけ 0.7 しお 0.5

みりん 0.42 キャベツ 35 緑 さとう 0.4 黄 みりん 1

さとう 0.58 黄 にんじん 10 緑 しお 0.2 さとう 2.5 黄

2.08 きゅうり 5 緑 2 4.5

しろすりごま 0.25 黄 6 黄 す 1

しろいりごま 0.17 黄 ごまあぶら 0.1 黄

ぎゅうにゅう 赤 ハンバーグ ぎゅうにゅう 赤 ほきのゆうあんやき ぎゅうにゅう 赤 やさいスープ ぎゅうにゅう 赤 わかめスープ ぎゅうにゅう 赤 はっぽうさい
BBQソース ホキ 1きれ 赤 ハム 5 赤 にんじん 5.83 緑 ぶたにく 30 赤

ごはん ハンバーグ 1こ 赤 ごはん さけ 0.5 こくとうパン 黄 たまねぎ 20.8 緑 ごはん もやし 5.83 緑 ごはん しょうが 0.2 緑

こめ 71 黄 あぶら 0.2 黄 こめ 71 黄 みりん 0.5 にんじん 8.33 緑 こめ 71 黄 ほししいたけ 0.2 緑 こめ 71 黄 ほししいたけ 0.5 緑

5.75 さとう 0.7 黄 ミートペンネ えのきたけ 5 緑 えのきたけ 5.83 緑 もやし 15 緑

ポトフ 3.25 とんじる 1.8 ぶたひきにく 10 赤 キャベツ 16.7 緑 チャプチェ わかめ 0.33 赤 にんじん 15 緑

10 赤 あかワイン 2.25 ぶたにく 20 赤 ゆずじる 0.8 緑 たまねぎ 15 緑 パセリ 0.03 緑 ぶたにく 10 赤 ブイヨン 2 フルーツサラダ たまねぎ 30 緑

にんじん 15 緑 さとう 0.25 黄 あぶら 0.2 黄 にんじん 3 緑 ブイヨン 1.5 しょうが 0.3 緑 しお 0.2 みかん 30 緑 はくさい 60 緑

たまねぎ 25 緑 アスパラソテー にんじん 5 緑 のりあえ ピーマン 3 緑 こしょう 0.02 にんにく 0.2 緑 こしょう 0.01 パイナップル 30 緑 たけのこ 10 緑

キャベツ 30 緑 ベーコン 10 赤 だいこん 10 緑 もやし 33.3 緑 あぶら 0.2 黄 1.2 ほししいたけ 0.2 緑 2 もも 24.8 緑 ニラ 3 緑

ブロッコリー 15 緑 アスパラガス 30 緑 ごぼう 5 緑 きゅうり 8.33 緑 にんにく 0.1 緑 しろワイン 0.82 にんじん 10 緑 さけ 0.5 ごまあぶら 0.7 黄

パセリ 0.03 緑 ホールコーン 4 緑 こんにゃく 4 0.01 赤 ペンネ 8 黄 かぼちゃサラダ たけのこ 10 緑 しろみさかなの ブイヨン 0.06

ブイヨン 1.5 キャベツ 10 緑 さつまいも 20 黄 みりん 0.5 しお 0.15 かぼちゃ 30 緑 はるさめ 5 黄 なんばんづけ さとう 0.4 黄

こしょう 0.02 あぶら 0.2 黄 あおねぎ 4 緑 さとう 0.58 黄 こしょう 0.01 にんじん 4 緑 あおねぎ 1 緑 たら 40 赤 こしょう 0.03

1.2 3 かつおだし 0.6 2.33 4.8 きゅうり 8 緑 1.8 でんぷん 7 黄 さけ 0.4

しろワイン 0.83 さとう 0.3 黄 いりこだし 0.45 やきのり 0.6 赤 トマトピューレ 9 緑 ホールコーン 3 緑 1.16 あげあぶら 3.4 黄 6

0.01 赤 みそ 8 赤 0.9 しお 0.2 さとう 0.8 黄 あおねぎ 2 緑 でんぷん 1.3 黄

0.3 こしょう 0.01 しお 0.25 さとう 3.6 黄

ふりかけ 6 黄 こしょう 0.01 2.4

のり １こ 赤黄 ごまあぶら 0.65 黄 す 3.6

ぎゅうにゅう 赤 ハムの ぎゅうにゅう 赤 とりのレモンがけ ぎゅうにゅう 赤 ミネストローネ ぎゅうにゅう 赤 マーボーなす ぎゅうにゅう 赤 あじのおろしだれ
マリネサラダ とりにく 40 赤 ベーコン 10 赤 ぶたひきにく 19.8 赤 あじ 1きれ 赤

なつやさい ハム 10 赤 ごはん しお 0.3 あぶら 0.5 黄 ごはん ごまあぶら 2 黄 ごはん 20 緑

カレーライス キャベツ 15 緑 こめ 71 黄 こしょう 0.03 セルフ にんにく 0.1 緑 こめ 71 黄 しょうが 0.22 緑 こめ 71 黄 みりん 0.5

こめ 71 黄 ホールコーン 5 緑 さけ 0.9 やきそばパン たまねぎ 35 緑 にんにく 0.5 緑 さとう 0.6 黄

ぶたにく 10 赤 きゅうり 15 緑 たまねぎの みりん 0.9 ミニコッペパン 黄 にんじん 5 緑 はるさめサラダ にんじん 9.9 緑 けんちんじる 2.4

あぶら 1.98 黄 りんごす 1.4 みそしる でんぷん 7.5 黄 ちゅうかめん 35 黄 キャベツ 30 緑 ハム 8 赤 なす 55 緑 こんにゃく 10

にんにく 0.2 緑 あぶら 1 黄 えのきたけ 5 緑 あげあぶら 4 黄 ぶたにく 7.5 赤 パセリ 0.03 緑 にんじん 8 緑 しろねぎ 7.7 緑 さといも 20 黄

しょうが 0.5 緑 さとう 0.5 黄 にんじん 10 緑 レモンじる 1 緑 さけ 0.25 ブイヨン 1.2 しめじ 8 緑 ニラ 2 緑 ほししいたけ 0.5 緑 おひたし
たまねぎ 55 緑 0.8 たまねぎ 30 緑 さとう 1.36 黄 あぶら 0.5 黄 あかワイン 0.5 ほうれんそう 10 緑 さとう 2.97 黄 にんじん 15 緑 にんじん 5 緑

にんじん 5 緑 しお 0.2 だいこん 10 緑 2.48 しょうが 0.2 緑 トマトみずに 7 緑 はるさめ 4 黄 6.22 ごぼう 10 緑 はくさい 30 緑

かぼちゃ 22 緑 こしょう 0.02 あおねぎ 2 緑 うみとはたけの キャベツ 15 緑 3 しろいりごま 0.3 黄 6.22 だいこん 25 緑 こなつな 10 緑

アスパラガス 5 緑 みそ 8 赤 サラダ たまねぎ 10 緑 こしょう 0.02 さとう 1.5 黄 みそ 1.98 赤 あおねぎ 3 緑 0.01 赤

ブロッコリー 5 緑 かつおだし 1 ツナフレーク 10 赤 にんじん 3.5 緑 0.2 しお 0.05 さけ 1.98 かつおだし 0.6 みりん 0.9

1.98 緑 ふくしんづけ いりこだし 0.45 キャベツ 15 緑 ピーマン 2.5 緑 グリーンサラダ す 1.8 ブイヨン 0.5 いりこだし 0.45 さとう 0.5 黄

2.97 15 緑 にんじん 6 緑 6 キャベツ 35 緑 3.4 でんぷん 2.86 黄 しお 0.1 2.4

1.65 ホールコーン 5 緑 6 ブロッコリー 10 緑 ごまあぶら 0.1 黄 ごまだんご みりん 0.43

ブイヨン 0.66 ひじき 1 赤 こしょう 0.02 きゅうり 5 緑 0.01 赤 ごまだんご １こ 黄 3.37

しお 0.33 あぶら 0.3 黄 あおのり 0.08 赤 6 黄 あげあぶら 黄 あぶら 0.2 黄

13 黄 0.96

ぎゅうにゅう 赤 かぼちゃの ぎゅうにゅう 赤 とりのオレンジソース ぎゅうにゅう 赤 ポークカレーソテー ぎゅうにゅう 赤 さらうどん
てんぷら とりにく 50 赤 ぶたにく 25 赤

ぶたどん かぼちゃ 36 緑 ごはん しお 0.2 コッペパン 黄 しょうが 0.17 緑 はんりょうごはん あげめん 1ふくろ 黄

こめ 71 黄 しお 0.45 こめ 71 黄 こしょう 0.02 にんにく 0.17 緑 こめ 35.5 黄

ぶたにく 23 赤 こめこ 7.2 黄 あぶら 0.2 黄 とうがんの あぶら 0.2 黄 ぶたにく 16.7 赤

たまねぎ 50 緑 0.01 赤 ABCスープ マーマレード 6 黄 クリームに たまねぎ 15 緑 あわじ さけ 0.42

にんじん 20 緑 あげあぶら 黄 ハム 4.17 赤 2.2 10 赤 キャベツ 20 緑 たまねぎコロッケ にんじん 8.4 緑

ごぼう 10 緑 たまねぎ 16.7 緑 あかワイン 0.5 たまねぎ 34 緑 こしょう 0.01 たまねぎコロッケ もやし 29.2 緑

ほししいたけ 1 緑 だいこんの にんじん 8.33 緑 でんぷん 0.15 黄 とうがん 20 緑 1.09 １こ 黄緑 かまぼこ 8.4 赤

30 ゆずあえ キャベツ 20.8 緑 コールスローサラダ じゃがいも 30 黄 0.36 あげあぶら 黄 29.2 緑

あおねぎ 3 緑 だいこん 35.8 緑 しめじ 4.17 緑 ハム 5 赤 ブイヨン 1.2 カレーこ 0.17 ブイヨン 0.8

さけ 0.5 にんじん 5.83 緑 ABCマカロニ 4.17 黄 キャベツ 40 緑 マーガリン 6 黄 こしょう 0.02

あぶら 1.5 黄 0.01 赤 パセリ 0.03 緑 にんじん 4 緑 こめこ 6 黄 ツナサラダ あじつきのり みりん 0.43

さとう 2.4 黄 さとう 1.08 黄 ブイヨン 1.5 ホールコーン 4 緑 とうにゅう 20 赤 ツナフレーク 16.5 赤 １こ 赤 2.18

みりん 1.6 しお 0.25 こしょう 0.02 11.5 黄 5 赤 キャベツ 11 緑 ごまあぶら 0.5 黄

2.5 す 0.63 1.2 りんごす 1 こしょう 0.02 にんじん 5.5 緑 でんぷん 2.5 黄

3.5 0.5 しろワイン 0.83 さとう 2.2 黄 しろワイン 1 きゅうり 8.4 緑

いりこだし 0.45 ゆずじる 0.5 緑 レモンじる 1 緑 6 黄

ふりかけ こしょう 0.01

おかか １こ 赤黄 0.01 赤

マスタード 1.8 黄

※栄養価は小学校3、４年生のものを記載しています。小学校1･2年生は約90％、5･6年生は約110％、中学校は約120％です。 はばたんマークがついている食材は兵庫県産です。

※仕入れ食材の都合により、献立を変更する場合があり、材料の重量は目安となります。

中学校欠食 中学校欠食

金月 火 水 木

18.022.7 16.2 3 573 17.22 5741
エネルギーkcal

5686 7431 13.9 8.9 13.3 10 608 27.520.3 12.9 8 487 9 511

たんぱくしつg

542 24.6 12.6 15 490 13.713 14602 24.5 16.5 14.2 17 573 19.515.8 19.0 16 563 21.7

小学校欠食

ししつg

20 21597 17.9 17.1 10.417.9 13.2 23 681 20.5622 21.9 21.1 22 417

674 24.1 25.3 29 55827 28655 19.3 20.9

531 19.8 25.0

25.3

カミカミまめまめ献立

24.0 25.1 30 636 20.1

21.1 24 504 21.4

14.721.9 17.8 18.8

郷土料理

だ ぶ
(佐賀県)

学年 給食費 学年費 育友会費 合計

１年 4,100 3,000 5,000 12,155円

２年 4,100 3,000 5,000 12,155円

３年 4,100 3,000 5,000 12,155円

４年 4,100 3,000 5,000 12,155円

５年 4,100 4,000 5,000 13,155円

６年 4,100 10,000 5,000 19,155円

給食費 PTA会費 生徒会費 育友会費 手数料 合計

4,400 650 200 12,000 55 17,305円

6月分の振替日は10日(金)です。(再振替日は20日(月)です。)

未納者「0」にご協力願います。

55

55

中学校

諸　会　費

小

学

校

手数料

55

55

55

55


