
かみかみ・まめまめメニュー                                                  

材料（１人分） 

水煮大豆……………３０ｇ 

でん粉……………２．２ｇ 

揚げ油…………………適量 

ちりめん…………４．４ｇ 

砂糖………………２．２ｇ 

うす口醤油……１．６５ｇ 

みりん……………２．２ｇ 

白いりごま………０．５ｇ 

 

 

 

A 

作り方 

① 大豆にでん粉をつけて油で揚げる。 

 

② ちりめんは油で揚げるか、から煎りにする。 

   

③  Ａの調味料を火にかけ、たれをつくる。 

 

④  大豆・ちりめんに③のたれをからめる。 

 

  

         ※たんぱく質・カルシウム・ 

          鉄分など栄養満点！ 

          おやつにもなりますよ。 

  じゃこ豆 

給食メニューを           

作ってみよう！ 
 

  

給食メニュー を 作って みよう！ 
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