
令和４年

兵庫教育大学附属学校

元気いっぱいの１年生を迎え、新年度が始まりました。

今年度も引き続き、感染予防対策を取りながらの給食時間

となりますが、皆さんが安心して給食を食べられるよう、

衛生管理を徹底し、心を込めて楽しみになるようなおいし

い給食作りに努めていきたいと思っています。

１年間、よろしくお願いいたします。

栄養バランスのとれた豊か 給食時間における準備から 給食に地場産物を活用したり
な食事を提供することで、 片付けの実践活動を通し、 郷土食や行事食を提供したり
成長期にある子どもたちの 望ましい食習慣と食に関す することを通じ、地域の文化
健康の保持増進・体位の向 る実践力を身に付けます。 や伝統に対する理解と関心を
上を図ります。 を深めます。

給食は栄養バランスの
よい食事のお手本です！

主菜 牛乳
魚・肉・卵・大豆・大豆製品 骨や歯をつくるもと

など、おもに体をつくるもと になるカルシウムを

になる食品を 多く含む

多く使った

おかず

食物アレルギーがあり、給食での

個別対応を希望される場合、対応 副菜・汁物
にあたっては、医師の診断による 主食 野菜、きのこ、いも、海藻

「学校生活管理指導表」の提出が ごはんやパン、めん類 など、おもに体の調子を整

必要となります。 など、おもにエネルギ えるもとになる食品を多く

学校までお問い合わせください。 ーのもとになる食品 使ったおかずや汁物

教室内の換気、机の上の 給食の前後に、せっけんで 給食当番は
片付けなど、食事の環境を きれいに手を 必ず健康
整えましょう。 洗いましょう。 チェックをし、

きちんと
身じたくを
整えましょう。

マスクは、「いただきます」 姿勢よく、前を向いて 食べているときは、
のあいさつの後に 静かに しゃべったり、立ち歩いたり
はずしましょう。 食べましょう。 しないように

しましょう。

４ 月 の 食 育 ク イ ズ

Ｑ１ 春に旬をむかえるたけのこ。 Ｑ２ １年に２回旬があるカツオ。
たけのこは１日でどれくらい ８～９月にとれるカツオは「戻りガツ
成長する？ オ」と呼ばれますが、４～５月にとれ

るカツオは何と呼ぶ？
① １０センチ ① 新ガツオ
② ５０センチ ② 春ガツオ
③ １００センチ ③ 初ガツオ

給食調理場を探検してみよう！

４月の食育クイズのこたえ
Ｑ１：③【１日に１００センチ伸びることもあります】
Ｑ２：③【初ガツオは戻りガツオよりも脂が少なく、さっぱりと食べられます】

お米を洗う

機械だよ
炊飯器の

スイッチオン！

何かを揚げ

ているよ
おいしくな～れ

おいしくな～れ

すごいスピー

ドで野菜が出

てきたよ

安全で


