
新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

が再
ふたた

び広
ひろ

がっています。みなさん一人一人
ひ と り ひ と り

ができることはこれまでと変
か

わりません。下
した

にあげている，基本的
きほんてき

な感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

を続
つづ

けましょう。だれが病気
びょうき

になってもおかしくない

状 況
じょうきょう

です。不安
ふ あ ん

や心配
しんぱい

になりすぎたり，人
ひと

を差別
さ べ つ

するようなことがないようにしましょう。 

３学期
が っ き

の身体
しんたい

測定
そくてい

をする前
まえ

に，「自分
じ ぶ ん

でできる応急
おうきゅう

手当
て あ て

」について，クイズ形式
けいしき

でみなさんと一緒
いっしょ

に考
かんが

えましたね。下
した

の２つは，どのクラスでも間違
ま ち が

った答
こた

えを選
えら

ぶ人
ひと

が多
おお

かったものです。 

どれが正
ただ

しい答
こた

えだったか覚
おぼ

えていますか？ 

テアライウガイ カンキ 

ヤスム 

①ごはんの前
まえ

 ②トイレの後
あと

は，必
かなら

ず，

①ごはんの前
まえ

 ②トイレの後
あと

は，必
かなら

ず， 

授業
じゅぎょう

の 間
あいだ

の休
やす

み時間
じ か ん

には， 必
かなら

ず，

授業
じゅぎょう

の間
あいだ

の休
やす

み時間
じ か ん

には，必
かなら

ず， 

窓
まど

やドアを開
あ

けてい

れば，ウイルスは自然
し ぜ ん

と外
そと

へ旅立
た び だ

っていって

くれます。 

熱
ねつ

がなくても，少
すこ

しし

んどいなと思
おも

ったらお

家
うち

の人
ひと

に伝
つた

えて，無理
む り

に登校
とうこう

しないようにしよ

う。 

からだの様子
よ う す

がおかしいなと感
かん

じたら，

からだの様子
よ う す

がおかしいなと感
かん

じたら， 

私
わたし

が小学生
しょうがくせい

の時
とき

は，「血
ち

が出
で

たらつばをつけとく」や「つき指
ゆび

した指
ゆび

は引
ひ

っ張
ぱ

ったらいい」という

誤
あやま

った応
おう

急手当
きゅうてあて

を耳
みみ

にしましたが，今回
こんかい

のクイズの中
なか

では，そのような誤
あやま

った答
こた

えを選
えら

ぶ人
ひと

は少
すく

なく，

時代
じ だ い

とともに正
ただ

しい知識
ち し き

が伝
つた

わっているんだなと感
かん

じました。 

ぜひ，今回
こんかい

のクイズで得
え

た知識
ち し き

を生
い

かして，自分
じ ぶ ん

がケガをした時
とき

や，お友
とも

だちがけがをした時
とき

には，

自分
じ ぶ ん

でできる手当
て あ

ては自分
じ ぶ ん

でしてみましょう！  

自分
じ ぶ ん

の体
からだ

のことは自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

が一番
いちばん

よく理解
り か い

し，大切
たいせつ

にしてあげられる人
ひと

になってくださいね(^^) 

石
せっ

けんを使
つか

った手
て

洗
あら

い

は，アルコール消毒
しょうどく

よりも

ウイルスをしっかり落
お

とせま

す。 

肌
はだ

が乾燥
かんそう

する冬
ふゆ

に消毒
しょうどく

をして

いると，手
て

や指
ゆび

に傷
きず

ができやすく

なります。 

教室前
きょうしつまえ

の消毒
しょうどく

液
えき

を，肌
はだ

をうる

おす効果
こ う か

もある，ジェルタイプに変
か

えました！ 

※オマケ 

上の２つのクイズの答えはどちらも②です 

 

１月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 ： 身
み

の回
まわ

りの環境
かんきょう

を清潔
せいけつ

にしよう 

附属
ふ ぞ く

小学校
しょうがっこう

のみなさん，こんにちは！附属
ふ ぞ く

小学校
しょうがっこう

のみなさん，こんにちは！ 

 2022年
ねん

が始
はじ

まり，20
は つ

日
か

が経
た

ちましたね。今年
こ と し

はどんな１年
ねん

にしたいですか？１日
にち

１日
にち

を大
たい

切
せつ

にしなが

ら，いろいろな経
けい

験
けん

を積
つ

んでほしいなと思
おも

います。 

最近
さいきん

は雪
ゆき

が降
ふ

る日
ひ

もあり，寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

きますね。室内
しつない

は暖房
だんぼう

が効
き

いて暑
あつ

くなる時
とき

もあるかと思
おも

いま

す。衣服
い ふ く

で上手
じょうず

に体温
たいおん

調節
ちょうせつ

をしましょう。  

自分
じ ぶ ん

でできるケガの手当
て あ

てをしよう！

自分
じ ぶ ん

でできるケガの手当
て あ

てをしよう！ 

コロナ対策
たいさく

をもう一
いち

度
ど

確
かく

認
にん

しよう！

コロナ対策
たいさく

をもう一
いち

度
ど

確
かく

認
にん

しよう！ 

いつも学校保健活動にご理解，ご協力いただきありがとうございます。 

  新型コロナ感染症の再流行が懸念されています。引き続き，ご家庭での，登校前の注意深い健康観察

をお願いいたします。（下記 QR コード） 発熱や咳などがみられる時はもちろんですが，保護者の方がみ

て，いつもと様子がおかしい，体調が悪そうだなと思われた時は，登校を控えていただきますよう，ご協力

をお願いいたします。また，感染が急拡大している現状況ですので，同居され 

ている家族の方で，発熱・風邪症状がみられる場合にも登校を控えていただきます 

よう，ご協力をよろしくお願いします。 
（まいにちのけんこうチェック 

Forms QR コード） 

…… 


