
  

材料（１人分） 

 だいこん……………………２０ｇ 

 にんじん………………………５ｇ 

 はくさい……………………３０ｇ 

 しめじ…………………………５ｇ 

 青ねぎ…………………………３ｇ 

 手まりふ………………………１ｇ 

 塩………………………０．０５ｇ 

 みりん…………………０．４３ｇ 

 うす口しょうゆ…………３．３ｇ 

 かつおだし………………０．６ｇ 

 だし昆布…………………０．５ｇ 

 いりこだし………………０．４５ｇ  

 水………………………９０．８１ｇ 

作り方 

① 鍋に水・かつおだし・昆布を浸水する。 

だいこん・にんじんは細いいちょう切り、は 

くさいはせん切り、しめじは石づきを取り小  

房に分けて食べやすい大きさに、ねぎは小口  

に切る。 

 

② だし汁にだいこん・にんじん・しめじを入れる。 

         

③ はくさいを加える。 

   

④ 味付けをする。 

 

⑤ 手まりふ・ねぎを加える。  

                    

すまし汁 

 

給食メニューを           

作ってみよう！ 
 

  

給食メニュー を 作って みよう！ 
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※だしを取った後のかつお

だし・だし昆布に、砂糖・

濃口しょうゆで、「手作り

ふりかけ」ができますよ。 


