
今年
こ と し

から授業
じゅぎょう

でタブレットを使
つか

うようになり，学校
がっこう

でも，家
いえ

でも，タブレットを使
つか

う時間
じ か ん

が増
ふ

えた人
ひと

が

多
おお

いと思
おも

います。 みなさんはタブレットを使
つか

う時
とき

に気
き

をつけていることはありますか？ 

タブレット等
など

のデジタル機器
き き

は，間違
ま ち が

った使
つか

い方
かた

をすると，目
め

が悪
わる

くなったり，姿勢
し せ い

が悪
わる

くなり首
くび

や肩
かた

が痛
いた

くなったり，また家
か

族
ぞ く

や友
とも

だちと楽
たの

しくお話
はなし

する時間
じ か ん

が少
す く

なくなったりしてしまいますね。  

冬休
ふゆやす

みは家
いえ

で過
す

ごす時間
じ か ん

が長
なが

くなると思
おも

いますが，タブレット等
など

のデジタル機器
き き

を使
つか

う時
とき

のルール

を，自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

や，お家
うち

の人
ひと

と決
き

めて，正
ただ

しく使
つか

うようにしましょうね。 
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マスク貸
か

し出
だ

し等
など

 

 

12月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 ： 安全
あんぜん

に気
き

をつけて生活
せいかつ

しよう 

附属
ふ ぞ く

小学校
しょうがっこう

のみなさん，こんにちは！ 

  今日
き ょ う

，12月
がつ

22日
にち

は今年
こ と し

の「冬至
と う じ

」，「一年
いちねん

の中
なか

で太陽
たいよう

の出
で

ている日が一番
いちばん

短く
みじかく

なる日
ひ

」です。最近
さいきん

は， 太陽
たいよう

が沈
しず

んでいる朝
あさ

早
はや

くや夜
よる

がとても寒
さむ

い分，お昼間
ひ る ま

は太陽
たいよう

の温
あたた

かさを感
かん

じますね。 

  もうすぐ冬休
ふゆやす

みです。学校
がっこう

がない日
ひ

も，規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を送
おく

って，体調
たいちょう

をくずさずに，良
よ

い年末
ねんまつ

年始
ね ん し

を過
す

ごしてくださいね(^^) 

２学期
が っ き

の保健室
ほ け ん し つ

 

 

タブレット，正
ただ

しく使
つか

えていますか？ 

 

…… 

いつも学校保健活動にご理解，ご協力いただきありがとうございます。 

  お子さまのご家庭でのデジタル機器の使用状況はいかがでしょうか。お家で過ごす時間が長くなる

冬休みですので，子どもたちには，デジタル機器の使用時間を決めて，家族と話をしたり一緒に遊んだ

りする時間も楽しんでほしいなあと思っています。  私自身，スマホの使用時間には気をつけなければ

なと思っています…。 

本年も大変お世話になり，ありがとうございました。良い年をお迎えください(^^) 

 

保健
ほ け ん

室来室
しつらいしつ

記録
き ろ く

より（9/1～12/17） 

予備
よ び

マスク

を持
も

ってこ

よう！ 


