
令和４年

兵庫教育大学附属学校

梅雨の季節になりました。ジメジメと蒸し暑い日が続いたり、ときには肌寒い日もあった

りと体調を崩しやすい時季です。食事の前の手洗いやうがい、清潔なハンカチを身に付ける

など、身近な衛生に気をつけて過ごしましょう、

６月は「食育月間」です！

平成１７(２００５)年に食育基本法が制定されました。毎月１９日は「食育の日」、そし

て６月は「食育月間」となっています。健康は一生の宝物。食育はその健康づくりに大きな

役割を果たします。生涯にわたって心身ともに健康で豊かな人間性を育むために、子どもの

ころから、さまざまな「食」に関する経験を積んでいくことが大切です。

食育月間 １ ２ ３

ふり返ってみよう！

毎日の できるだけ家族そろ
朝、昼、夕の３食を 好ききらいしないで って食卓を囲んでい

食生活 しっかり食べている 食べている る

４ ５ ６ ７

「いただきます」 家庭や地域で受け継が
食事の準備や後片付 「ごちそうさま」の れてきた料理を大事に 食品を買うときには
けを一緒にしている あいさつをしている 食べている 表示をよく見ている

「よくカメ、ＫＡＭＥ、かめ」 かむことで、集中力・

注意力・脳の応答速度

かみごたえのある食べ物 などもアップ！！

きゅうり、ごぼう 乾燥大豆、かんぴょう いか、たこ

空心菜、にんじん 昆布、煮干し、するめ 貝類、あじの開き

給食調理場を探検してみよう

たくさんの

かぼちゃだね

にんじん・たまねぎ

かぼちゃ･･･

カレーのできあがり

あげパンくんが

フライヤーから

出てきているよ

給食後、「今日

の組み合わせは

１００点だった

よ！」とうれし

い声が、明日も

がんばろう！！


