
ぎゅうにゅう 赤 あじカツ ぎゅうにゅう 赤 テジプルコギ ぎゅうにゅう 赤 ミートボールのひよこ ぎゅうにゅう 赤 きりぼしだいこんの ぎゅうにゅう 赤 オニオンサラダ
あじカツ １こ 赤黄 ぶたにく 25 赤 まめチーズやき いためもの ハム 4 赤

もちむぎごはん あげあぶら 黄 ごはん さけ 0.2 コッペパン 黄 ミートボール 42 赤 ごはん 5.3 緑 ハヤシライス たまねぎ 25 緑

こめ 50 黄 こめ 71 黄 にんにく 0.1 緑 たまねぎ 10 緑 こめ 71 黄 ぶたにく 10 赤 こめ 71 黄 こまつな 25 緑

もちむぎ 15.4 黄 あぶら 0.2 黄 ブロッコリー 8 緑 あぶら 0.2 黄 ぶたにく 25 赤 2 黄

ちゅうかスープ にんじん 5 緑 ミネストローネ にんじん 5 緑 もずくじる にんじん 10 緑 にんにく 0.1 緑 にんにく 0.01 緑

かんとうに ベーコン 10 赤 たまねぎ 15 緑 ベーコン 10 赤 えだまめ 3 緑 ぶたにく 10 赤 あおねぎ 2 緑 マーガリン 0.93 黄 さとう 0.45 黄

ぶたにく 12.5 赤 にんじん 15 緑 ニラ 1 緑 あぶら 0.5 黄 2.8 黄 ごまあぶら 0.2 黄 しろねぎ 1 緑 たまねぎ 50 緑 しお 0.2

こんぶ 0.2 赤 ほししいたけ 0.5 緑 0.5 緑 にんにく 0.1 緑 しお 0.1 だいこん 25 緑 さとう 0.66 黄 にんじん 10 緑 1.8

こんにゃく 20.8 チンゲンサイ 20 緑 0.9 赤 たまねぎ 35 緑 こしょう 0.01 にんじん 10 緑 みりん 0.33 10 緑 す 1.2

ひらてん 16.7 赤 たまねぎ 20 緑 レモンじる 0.16 緑 にんじん 5 緑 8 赤 もずく 0.6 赤 0.83 あかワイン 1

にんじん 16.7 緑 わかめ 0.5 赤 1.5 キャベツ 30 緑 しろねぎ 3 緑 0.95 こしょう 0.02

だいこん 33.3 緑 しお 0.5 パセリ 0.03 緑 あおねぎ 3 緑 1 緑

さといも 25 黄 おひたし こしょう 0.03 はるさめサラダ ブイヨン 0.8 みりん 0.43 1

さけ 0.42 にんじん 5 緑 0.6 ハム 4 赤 やさいだし 2.2 ハムの 3.3 わふうじゃがバター 8

みりん 0.83 はくさい 30 緑 0.8 きゅうり 20 緑 あかワイン 0.5 マリネサラダ かつおだし 0.6 じゃがいも 30 黄 10 黄

さとう 2.92 黄 こまつな 10 緑 2.5 にんじん 8 緑 トマトみずに 7 緑 ハム 10 赤 だしこんぶ 1 にんじん 5 緑 4 黄

4.3 0.01 赤 でんぷん 1 黄 はるさめ 4 黄 3 キャベツ 15 緑 いりこだし 0.45 たまねぎ 15 緑 0.02 赤

いりこだし 0.45 みりん 0.9 0.01 赤 こしょう 0.02 ホールコーン 5 緑 マーガリン 3 黄 0.8

さとう 0.5 黄 さとう 0.4 黄 0.1 きゅうり 15 緑 1.5 0.5

2.4 しお 0.2 りんごす 1.4 緑 こしょう 0.01

2 あぶら 1 黄

す 1 さとう 0.5 黄

ごまあぶら 0.1 黄 0.8

しお 0.2

こしょう 0.02

ぎゅうにゅう 赤 トックスープ ぎゅうにゅう 赤 さばのゆうあんやき ぎゅうにゅう 赤 ポークカレーソテー ぎゅうにゅう 赤 あげぎょうざ ぎゅうにゅう 赤 うみと
ぶたにく 20 赤 さば 1きれ 赤 ぶたにく 25 赤 こめこぎょうざ はたけのサラダ

マーボー にんじん 5 緑 ごはん さけ 0.5 こくとうパン 黄 しょうが 0.17 緑 ごはん ２こ 赤黄 ポークカレーライス ツナフレーク 10 赤

はるさめどん たまねぎ 25 緑 こめ 71 黄 みりん 0.5 にんにく 0.17 緑 こめ 71 黄 あげあぶら 黄 こめ 71 黄 キャベツ 15 緑

こめ 71 黄 だいこん 20 緑 さとう 0.7 黄 あぶら 0.2 黄 ぶたにく 20 赤 にんじん 6 緑

ぶたひきにく 25 赤 トック 20 黄 とんじる 1.8 はくさいの たまねぎ 15 緑 わかめスープ あぶら 1.98 黄 ホールコーン 5 緑

はるさめ 4 黄 チンゲンサイ 20 緑 ぶたにく 20 赤 ゆずじる 0.8 緑 クリームシチュー キャベツ 20 緑 にんじん 5.83 緑 にんにく 0.2 緑 ひじき 1 赤

にんじん 4.33 緑 1.3 あぶら 0.2 黄 ベーコン 10 赤 こしょう 0.01 もやし 5.83 緑 しょうが 0.5 緑 あぶら 0.3 黄

たまねぎ 30 緑 2.5 にんじん 5 緑 たまねぎ 34 緑 1.09 ほししいたけ 0.3 緑 たまねぎ 58.5 緑 0.96

ほししいたけ 0.2 緑 こしょう 0.02 だいこん 10 緑 はくさい 20 緑 0.36 えのきたけ 5.83 緑 にんじん 11 緑

はくさい 11.7 緑 1.5 ごぼう 5 緑 じゃがいも 30 黄 カレーこ 0.17 わかめ 0.33 赤 かぼちゃ 22 緑

あぶら 0.2 黄 さけ 0.5 こんにゃく 4 ブイヨン 1 1.5 1.98 緑

しょうが 0.2 緑 さつまいも 20 黄 やさいだし 2.2 2.5 2.97

にんにく 0.1 緑 あおねぎ 4 緑 ごまあえ マーガリン 1.25 黄 こめこ しお 0.3 ごもくいため 1.65 ふくじんづけ
ニラ 3 緑 かつおだし 0.6 キャベツ 0.5 緑 こめこ 6 黄 マカロニサラダ こしょう 0.01 ぶたにく 10 赤 ブイヨン 0.66 15 緑

さとう 0.4 黄 いりこだし 0.45 ほうれんそう 0.5 緑 とうにゅう 20 赤 ハム 4 赤 1.2 しょうが 0.3 緑 しお 0.1

3 赤 みそ 8 赤 0.7 赤 5 赤 10 黄 さけ 0.5 ほししいたけ 0.2 緑 13 黄

さけ 3.33 みりん 1.8 こしょう 0.02 0.1 黄 ごまあぶら 0.05 黄 にんじん 7 緑

1.8 さとう 0.8 黄 しろワイン 1 にんじん 4 緑 ホールコーン 7 緑

しお 0.08 1.5 きゅうり 8 緑 キャベツ 25 緑

こめこ 1 黄 しろすりごま 0.8 黄 ホールコーン 3 緑 はるさめ 3 黄

しろいりごま 0.8 黄 しお 0.2 しお 0.05

こしょう 0.01 こしょう 0.02

4.5 黄 さけ 0.3

1

2

ごまあぶら 0.2 黄

ぎゅうにゅう 赤 ちゃんぽん ぎゅうにゅう 赤 ミートボールの ぎゅうにゅう 赤 チキンなんばん ぎゅうにゅう 赤 かぼちゃと
65 黄 ケチャップソース とりにく 45 赤 なすのいために

はんりょうごはん あぶら 2 黄 ごはん ミートボール 42 赤 赤 こめこ ごはん しお 0.1 ごはん ぶたひきにく 10 赤

こめ 35.5 黄 こめ 71 黄 たまねぎ 8 緑 マカロニグラタン こめ 71 黄 こしょう 0.03 こめ 71 黄 かぼちゃ 60 緑

ぶたにく 16.7 赤 ピーマン 4.17 緑 パインパン 黄 8 赤 さけ 1.5 なす 30 緑

あわじ さけ 0.42 ジュリアンスープ しょうが 0.1 緑 ブラウンシチュー 0.2 黄 ばちじる しょうが 0.2 緑 にこみうどん あぶら 0.5 黄

たまねぎコロッケ にんじん 8.4 緑 たまねぎ 35 緑 にんにく 0.1 緑 ぶたにく 10 赤 たまねぎ 10 緑 にんじん 6 緑 でんぷん 3 黄 ぶたにく 10 赤 さとう 4.4 黄

もやし 29.2 緑 にんじん 10 緑 あぶら 0.2 黄 あぶら 0.2 黄 にんじん 5 緑 たまねぎ 20 緑 あげあぶら 黄 ほししいたけ 0.5 緑 みりん 1.54

１こ 黄緑 かまぼこ 8.4 緑 レタス 25 緑 ブイヨン 0.05 にんにく 0.1 緑 ブロッコリー 8 緑 しろねぎ 5 緑 す 4.5 にんじん 10 緑 3.52

あげあぶら 黄 チンゲンサイ 29.2 緑 パセリ 0.03 緑 5 緑 たまねぎ 50 緑 ブイヨン 0.5 しょうが 0.42 緑 さとう 2.1 黄 はくさい 25 緑 3.52

1.2 ブイヨン 0.9 4.79 にんじん 15 緑 しお 0.1 バチ 7 黄 1.25 だいこん 10 緑 でんぷん 1.1 黄

2.5 やさいだし 2.2 さとう 0.78 黄 しめじ 7 緑 こしょう 0.01 2 1.5 こめこうどん 30 黄

こしょう 0.02 こしょう 0.02 0.5 かぼちゃ 35 緑 とうにゅう 15 赤 さけ 1.8 あおねぎ 5 緑

あじつきのり みりん 0.43 1.2 ブイヨン 0.3 4 黄 かつおだし 0.6 かつおだし 0.6 ゆずぽんずあえ
１こ 赤 2.18 しろワイン 0.83 もちむぎサラダ あかワイン 1 3 赤 だしこんぶ 1 きざみたまご 7 赤 いりこだし 0.45 えのきたけ 5 緑

ごまあぶら 0.5 黄 もちむぎ 4.5 黄 8 こめこ 1.25 黄 いりこだし 0.45 5 黄 みりん 1 はくさい 40 緑

でんぷん 2.5 黄 ハム 8 赤 1 緑 8 赤 こしょう 0.01 3.5 0.01 赤

たまねぎ 15 緑 0.5 パセリ 0.01 緑 のりあえ 0.5 さとう 0.8 黄

きゅうり 15 緑 5.6 黄 もやし 33.3 緑 みりん 0.5

ホールコーン 4 緑 3 黄 きゅうり 8.33 緑 しお 0.4

1 黄 こしょう 0.02 カラフルサラダ 0.01 赤 ゆずじる 0.83 緑

さとう 0.6 黄 0.4 キャベツ 36 緑 みりん 0.5

レモンじる 0.8 緑 0.4 ピーマン 5 緑 さとう 0.58 黄

0.55 0.01 赤 あかピーマン 5 緑 2.33

しお 0.2 0.4 きピーマン 5 緑 やきのり 0.1 赤

こしょう 0.01 クリスマスケーキ 5 黄

１こ 黄

※栄養価は小学校3、４年生のものを記載しています。小学校1･2年生は約90％、5･6年生は約110％です。 はばたんマークがついている食材は兵庫県産です。

※仕入れ食材の都合により、献立を変更する場合があり、材料の重量は目安となります。
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月 火 水 木 金

学年 給食費 PTA会費 学年費 手数料 合計

１年 4,600 2,000 4,000 55 10,655円

２年 4,600 2,000 4,000 55 10,655円

３年 4,600 2,000 4,500 55 11,155円

４年 4,600 2,000 5,000 55 11,655円

５年 4,600 2,000 7,000 55 13,655円

６年 4,600 2,000 12,000 55 18,655円

12月分の振替日は10日(火)です。(再振替日は26日(木)です。)

未納者「0」にご協力願います。
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