
【よりよい活用
か つ よ う

のために】
）

 

・→
や じ る し

iPad
ｉ Ｐ ａ ｄ

での友だち
と も だ ち

とのやりとりはやめましょう。（事前
じ ぜ ん

に各クラス
か く く ら す

で話
は な し

をし

ているものについては，話し合い
は な し あ い

のルール
る ー る

のもと使用
し よ う

しましょう。） 

・基本的
き ほ ん て き

に，使用
し よ う

は夜
よ る

の 8時
じ

までにしましょう。（習い事
な ら い ご と

などで難しい
む ず か し い

場合
ば あ い

は，

事情
じ じ ょ う

に合わせて
あ わ せ て

お家
お う ち

の人
ひ と

とそうだんしましょう。） 

・宿題
し ゅ く だ い

などを提出
て い し ゅ つ

する場合
ば あ い

は基本的
き ほ ん て き

に夕方
ゆ う が た

の 5時
じ

までに送りましょう
お く り ま し ょ う

。 

・ロイロノートは，先生や友だちとの連絡手段として使わないようにしましょ 

う。（学習に関わることなどの必要な場合には使用してください。） 

・基本的
き ほ ん て き

に，お家
お う ち

の中
な か

で使う
つ か う

ようにしましょう。 

 

・学校
が っ こ う

やお家
お う ち

いがいの知らない
し ら な い

Wi-
－

Fi にせつぞくしないようにしましょう。 

 

 

 

 

【健康
け ん こ う

のために】 

・長時間
ち ょ う じ か ん

の使用
し よ う

は控えましょう
ひ か え ま し ょ う

。目
め

がつかれ，しりょくのていかにつなが

ります。 

・使う
つ か う

ときは，目
め

を休める
や す め る

ために時々
と き ど き

休憩
き ゅ う け い

しましょう。 

 

附属小学校タブレット活用ルール～夏休み編～ 

2022.07.20 

いよいよ夏休み
な つ や す

です。夏
なつ

休
やす

み中も，「自分
じ ぶ ん

の成長
せいちょう

のための使い方
つかいかた

」を大事
だ い じ

にしなが

らよりよい活用を目指していきましょうね。ルールの意味も考えてみましょう♪ 

 

【きほんてきなやくそく】（4月に出したものです。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

               

                 
                
        
          

         

              
               
       

       

          

               
   

             

         

               
            

              

          

        

              

               

          

                
             

               
           

         

        

        



【その他
た

】 

・必要
ひ つ よ う

のない設定
せ っ て い

の変更
へ ん こ う

はやめましょう。 

・休み
や す み

の間
あ い だ

に，写真
し ゃ し ん

や動画
ど う が

の整理
せ い り

をしておきましょう。（いらないものは消す
け す

） 

・基本的
き ほ ん て き

にタブレットを他
ほ か

の人
ひ と

に貸したり
か し た り

使わせたり
つ か わ せ た り

しないようにしましょう。 

・万が一
ま ん が い ち

タブレット端末
た ん ま つ

が故障
こ し ょ う

してしまった場合
ば あ い

には，学校
が っ こ う

HP上
じ ょ う

の【夏
な つ

休み中
や す み ち ゅ う

のタブ

レット故障
こ し ょ う

時
じ

の手順書
て じ ゅ ん し ょ

】を確認
か く に ん

して下さい
く だ さ い

。その他タブレットに関する
か ん す る

緊急
き ん き ゅ う

の

問い合わせ
と い あ わ せ

は専用
せ ん よ う

アドレス：element-kin9@ml.hyogo-u.ac.jpまでご連絡
ご れ ん ら く

ください。（後日
ご じ つ

学校側
が っ こ う が わ

から連絡
れ ん ら く

させていただきます。※メールはいつでも受け付けて
う け つ け て

いますが，対応

に関しましては 16 日以降の平日 8時半～17 時 15分とさせて頂きます。） 

 

 

 

 

 

 

 

これらのきまりをもとにおうちの人と使い方を確認し、 

自分で考えて使用できるようにしましょう。 

 

① 使用時間は？⇒ 

② 使用場所は？⇒ 

③ どんな使い方をする？⇒ 

④ これはしない！⇒ 

⑤ こんなチャレンジしてみるよ⇒ 

⑥ 決めたことを守るために⇒ 

わが家 タブレットルール 

お家で 話合い 約束 等 メモに

ご活用下さい。 

mailto:element-kin9@ml.hyogo-u.ac.jp

