
ぎゅうにゅう 赤 コンソメスープ ぎゅうにゅう 赤 やきぎょうざ ぎゅうにゅう 赤 ☆がたハンバーグ
ベーコン 5 赤 こめこぎょうざ BBQソース

あげぱんくん たまねぎ 30 緑 らーめん 2こ 赤黄 ごはん ハンバーグ １こ 赤

ミニコッペパン 黄 にんじん 5 緑 ちゅうかめん 85 黄 あぶら 0.2 こめ 71 黄 あぶら 0.2 黄

あげあぶら 黄 えのきたけ 4 緑 あぶら 2 黄 5.75

さとう 6 黄 キャベツ 10 緑 ばちじる 3.25

パセリ 0.02 緑 ぶたにく 16.7 赤 にんじん 10 緑 あかワイン 2.25

ブイヨン 0.7 さけ 0.42 たまねぎ 20 緑 さとう 0.25 黄

こしょう 0.02 にんじん 8.4 緑 ごまだんご しょうが 0.42 緑

キャベツと 0.8 もやし 29.2 緑 ごまだんご １こ 黄 バチ 7 黄 チャプチェ
コーンのサラダ しろワイン 0.5 かまぼこ 8.4 赤 あげあぶら 2 ぶたにく 10 赤

キャベツ 40 緑 ミートペンネ チンゲンサイ 29.2 緑 さけ 1.8 しょうが 0.3 緑

ホールコーン 5 緑 ぶたひきにく 10 赤 1.2 かつおだし 0.6 にんにく 0.2 緑

さとう 1.55 黄 たまねぎ 15 緑 こしょう 0.02 だしこんぶ 1 ほししいたけ 0.2 緑

りんごす 1.55 にんじん 3 緑 みりん 0.43 いりこだし 0.45 にんじん 10 緑

しお 0.2 ピーマン 3 緑 2.18 たけのこ 10 緑

0.31 あぶら 0.2 黄 ごまあぶら 0.5 黄 はるさめ 5 黄

にんにく 0.1 緑 でんぷん 2.5 黄 あおねぎ 1 緑

スイートポテト ペンネ 8 黄 ミニゼリー 1.8

1こ 黄 しお 0.15 ようなし 1こ 黄 1.16

こしょう 0.01 ひなあられ さとう 0.8 黄

4.8 １こ 黄 しお 0.25

9 緑 こしょう 0.01

0.9 ごまあぶら 0.65 黄

0.3

ぎゅうにゅう 赤 とんじる ぎゅうにゅう 赤 ぶたの ぎゅうにゅう 赤 ハンバーグシチュー ぎゅうにゅう 赤 はっぽうさい ぎゅうにゅう 赤 ミートボールの
ぶたにく 20 赤 しょうがいため あぶら 0.2 黄 ぶたにく 30 赤 ケチャップソース

カツめし あぶら 0.2 黄 ごはん ぶたにく 30 赤 コッペパン 黄 にんにく 0.1 緑 ごはん しょうが 0.2 緑 ごはん ミートボール 42 赤

こめ 71 黄 にんじん 5 緑 こめ 71 黄 しょうが 0.5 緑 たまねぎ 50 緑 こめ 71 黄 ほししいたけ 0.5 緑 こめ 71 黄 たまねぎ 8 緑

ソースかつ だいこん 10 緑 たまねぎ 20 緑 ピクルスサラダ にんじん 15 緑 もやし 15 緑 ピーマン 4.17 緑

とんカツ 1こ 赤黄 ごぼう 5 緑 すましじる ピーマン 5 緑 だいこん 25 緑 しめじ 7 緑 にんじん 15 緑 はくさいの しょうが 0.1 緑

あげあぶら 黄 こんにゃく 4 だいこん 20 緑 にんじん 4 緑 きゅうり 8.33 緑 かぼちゃ 35 緑 フルーツサラダ たまねぎ 30 緑 クリームシチュー にんにく 0.1 緑

さとう 2.25 黄 さつまいも 20 黄 にんじん 5 緑 あぶら 0.2 黄 にんじん 12.5 緑 ブイヨン 0.3 みかん 30 緑 はくさい 60 緑 ベーコン 10 赤 あぶら 0.2 黄

4.5 あおねぎ 4 緑 はくさい 30 緑 さけ 0.7 さとう 2.2 黄 あかワイン 1 パイナップル 30 緑 たけのこ 10 緑 たまねぎ 34 緑 ブイヨン 0.05

3.75 かつおだし 0.6 しめじ 5 緑 みりん 0.7 りんごす 1.8 8 もも 24.8 緑 ニラ 3 緑 はくさい 20 緑 5 緑

3.75 いりこだし 0.45 あおねぎ 3 緑 さとう 0.93 黄 しお 0.4 1 緑 ごまあぶら 0.7 黄 じゃがいも 30 黄 4.79

やさいソテー みそ 8 赤 ふ 1 黄 2.5 0.4 0.5 0.8 ブイヨン 1 さとう 0.78 黄

キャベツ 35 緑 しお 0.05 やさいのおかかあえ 5.6 黄 さとう 0.4 黄 マーガリン 6 黄 0.5

にんじん 5 緑 みりん 0.43 キャベツ 25 緑 ハンバーグ 3 黄 こしょう 0.03 こめこ 6 黄

あぶら 0.2 黄 3.3 ほうれんそう 7 緑 ハンバーグ 1こ 赤 こしょう 0.02 さけ 0.4 とうにゅう 20 赤 キャベツのサラダ
しお 0.1 お祝いデザート かつおだし 0.6 にんじん 5 緑 あぶら 0.2 黄 0.4 6 5 赤 キャベツ 35 緑

0.4 すだちゼリー 1こ 黄 だしこんぶ 0.5 0.01 赤 0.4 でんぷん 1.3 黄 こしょう 0.02 にんじん 10 緑

いりこだし 0.45 みりん 0.42 0.01 赤 しろワイン 1 きゅうり 5 緑

さとう 0.58 黄 0.4 6 黄

2

かつおぶし 0.2 ふりかけ
おかか １こ 赤黄

ぎゅうにゅう 赤 しゅうまい ぎゅうにゅう 赤 ごぼうサラダ ぎゅうにゅう 赤 ミートボールの ぎゅうにゅう 赤 トックスープ ぎゅうにゅう 赤 キャベツの
しゅうまい 　2こ 赤黄 ツナフレーク 10 赤 とうにゅうチーズやき ぶたにく 20 赤 あまみそいため

ごはん ハヤシライス ごぼう 20 緑 こくとうパン 黄 ミートボール 42 赤 ビビンバ にんじん 5 緑 ごはん ぶたにく 25 赤

こめ 71 黄 ごはん 71 黄 にんじん 5 緑 あぶら 0.2 黄 こめ 71 黄 たまねぎ 25 緑 こめ 71 黄 しょうが 0.2 緑

マーボーはるさめ ぶたにく 25 赤 きゅうり 5 緑 ポトフ たまねぎ 10 緑 ぶたにく 45 赤 だいこん 20 緑 にんにく 0.1 緑

ぶたひきにく 25 赤 にんにく 0.1 緑 ホールコーン 5 緑 10 赤 ブロッコリー 8 緑 しょうが 0.3 緑 トック 20 黄 とりの あぶら 0.2 黄

はるさめ 3.5 黄 マーガリン 0.24 黄 1 にんじん 15 緑 にんじん 5 緑 にんにく 0.2 緑 チンゲンサイ 20 緑 しおこうじやき さけ 0.8

にんじん 4.33 緑 たまねぎ 50 緑 す 0.51 たまねぎ 25 緑 ホールコーン 3 緑 もやし 20 緑 1 とりにく 50 赤 たまねぎ 25 緑

たまねぎ 30 緑 ごまあえ にんじん 10 緑 さとう 0.31 黄 キャベツ 30 緑 3 黄 ほうれんそう 15 緑 こしょう 0.02 しおこうじ 2.5 にんじん 10 緑

ほししいたけ 0.2 緑 キャベツ 25 緑 10 緑 ねりごま 1.03 黄 ブロッコリー 15 緑 8 赤 にんじん 8 緑 1.5 さけ 0.3 たけのこ 6 緑

はくさい 11.7 緑 ほうれんそう 16.7 緑 あかワイン 1 しろいりごま 0.51 黄 パセリ 0.03 緑 しお 0.1 あおねぎ 2 緑 さけ 0.5 みりん 0.3 キャベツ 35 緑

あぶら 0.2 黄 0.01 赤 こしょう 0.02 6 黄 ブイヨン 0.8 こしょう 0.01 さとう 2.5 黄 おひたし ピーマン 5 緑

しょうが 0.2 緑 みりん 0.42 1 緑 こしょう 0.02 5.5 にんじん 5 緑 さとう 1.4 黄

にんにく 0.1 緑 さとう 0.58 黄 0.5 0.9 グリーンサラダ す 1.2 はくさい 30 緑 みりん 0.6

さとう 0.4 黄 1.8 8 しろワイン 0.83 キャベツ 35 緑 ごまあぶら 1.2 黄 こまつな 10 緑 こしょう 0.02

3 赤 しろすりごま 0.8 黄 10 黄 ブロッコリー 10 緑 0.01 赤 0.8

さけ 3.33 しろいりごま 0.8 黄 4 黄 きゅうり 5 緑 みりん 0.9 1

1.8 0.01 赤 6 黄 さとう 0.5 黄 4 赤

しお 0.08 0.4 2.4 でんぷん 0.6 黄

でんぷん 1 黄 0.4

ぎゅうにゅう 赤 やさいいため ぎゅうにゅう 赤 ポークチャップ ぎゅうにゅう 赤 うみと
ぶたにく 20 赤 ぶたにく 15 赤 はたけのサラダ

ごはん さけ 0.5 コッペパン 黄 しお 0.04 ポークカレーライス ツナフレーク 10 赤

こめ 71 黄 しょうが 0.2 緑 こしょう 0.01 こめ 71 黄 キャベツ 15 緑

にんにく 0.1 緑 ジュリアンスープ でんぷん 1.1 黄 ぶたにく 20 赤 にんじん 6 緑

かんとうに あぶら 0.2 黄 たまねぎ 35 緑 たまねぎ 20 緑 あぶら 1.98 黄 ホールコーン 5 緑

ぶたにく 12.5 赤 キャベツ 30 緑 にんじん 10 緑 にんじん 5 緑 にんにく 0.2 緑 ひじき 1 赤

こんぶ 0.33 赤 にんじん 3 緑 レタス 25 緑 ブロッコリー 10 緑 しょうが 0.5 緑 あぶら 0.3 黄

こんにゃく 20.8 ニラ 3 緑 パセリ 0.03 緑 あぶら 0.2 黄 たまねぎ 58.5 緑 0.96

ひらてん 16.7 赤 みりん 0.33 ブイヨン 0.9 にんにく 0.1 緑 にんじん 11 緑

にんじん 16.7 緑 0.5 こしょう 0.02 さとう 0.23 黄 かぼちゃ 22 緑 ふくじんづけ
だいこん 33.3 緑 3.5 赤 1.2 4 1.98 緑 15 緑

さといも 25 黄 しろワイン 0.83 0.23 2.97

さけ 0.42 ブロッコリーの 0.23 1.65

みりん 0.83 おかかあえ ポテトサラダ しろワイン 0.23 ブイヨン 0.66

さとう 2.92 黄 ブロッコリー 40 緑 じゃがいも 30 黄 しお 0.33

4.3 にんじん 5 緑 にんじん 4 緑 13 黄

いりこだし 0.45 0.01 赤 きゅうり 8 緑

みりん 0.42 ホールコーン 3 緑

さとう 0.58 黄 しお 0.2

2 こしょう 0.01

かつおぶし 0.2 5 黄

※栄養価は小学校3、４年生のものを記載しています。小学校1･2年生は約90％、5･6年生は約110％、中学校は約120％です。 はばたんマークがついている食材は兵庫県産です。

※仕入れ食材の都合により、献立を変更する場合があり、材料の重量は目安となります。

たんぱくしつg ししつg

555 15.6 25.1

春分の日

　３月１日(水)～３日(金)は
小学校６年生が家庭科の時間
に考えてくれた献立が登場し
ます。各クラスで栄養素のバ
ランスや食材などみんなで話
し合い、各クラス代表に選ば

れた献立です。

515 19.6 13.2 8 478

エネルギーkcal

6 7687 23.0 22.8 13.7

金月 火 水 木

14.620.3 23.8 3 594 20.22 6081

10 635 23.7 17.118.8 16.3 9 575 19.5

642 20.6 23.3 15 553 20.113 14619 21.1 21.2 19.6 17 608 26.521.6 25.1 16 643 26.6

22 42420 21575 24.8 14.3

〖児童献立〗 〖児童献立〗 〖児童献立〗

18.616.9 15.9 23 619 19.3

あか

赤…からだをつくる

（たんぱくしつ・無機質）

みどり 乳・卵・魚・肉・豆・海そう

緑…からだの調子をととのえる
（ビタミン）

き やさい・くだもの・きのこ
黄…熱や力のもとになる

（炭水化物・脂肪）
穀類・いも・さとう・あぶら

えいようさんしょく

栄養三色

幼・小・中学校の

最終学年のみ

２日(木)1日(水) ３日(金)

3月分の振替日は10日(金)です。(再振替日は20日(月)です。)

学年等 年間数 年間給食費 3月給食費 学年費 手数料 ３月計

１年１組・３組 175 42,000 1,000 55 1,055円

１年２組 170 40,800 0 0 0円

２年１組 177 42,480 1,480 55 1,535円

２年２組 178 42,720 1,720 55 1,775円

２年３組 179 42,960 1,960 55 2,015円

３年１組 175 42,000 1,000 55 1,055円

３年２組 177 42,480 1,480 55 1,535円

３年３組 179 42,960 1,960 55 2,015円

４年１組・２組 173 41,520 520 55 575円

４年３組 179 42,960 1,960 55 2,015円

５年１組 177 42,480 1,480 1,000 55 2,535円

５年２組・３組 180 43,200 2,200 1,000 55 3,255円

６年 176 42,240 1,240 55 1,295円

諸　会　費

小

学

校

学年等 年間数 年間給食費 3月給食費 PTA会費 生徒会費 手数料 ３月計

１年 175 47,250 3,250 650 200 55 4,155円

２年 176 47,520 3,520 650 200 55 4,425円

３年 160 43,200 0 650 200 55 905円

中

学

校

〈参考〉

　3月分の給食費(小学校)⁼@240×年間数-41,000円(4,100×10か月)

　3月分の給食費(中学校)⁼@270×年間数-44,000円(4,400×10か月)

　　※校外学習・学級閉鎖等による精算を行っているので

　　　給食費の徴収額が学年・組により異なります。

　　※小学校１年２組・中学校３年生は２月で精算しています。


