
ぎゅうにゅう 赤 あさりじる ぎゅうにゅう 赤 ハンバーグ ぎゅうにゅう 赤 あじの ぎゅうにゅう 赤 うみと
あさり 10 赤 BBQソース １こ 黄 なんばんづけ はたけのサラダ

てまきずし だいこん 20 緑 こめこパン 黄 ハンバーグ １こ 赤 ごはん こあじ 45 赤 ごはん ツナフレーク 10 赤

こめ 71 黄 にんじん 5 緑 いちごジャム １こ 黄 あぶら 0.2 黄 こめ 71 黄 あげあぶら 黄 こめ 71 黄 キャベツ 15 緑

す 7.1 はくさい 25 緑 5.75 あおねぎ 2 緑 にんじん 6 緑

さとう 2.2 黄 しめじ 5 緑 3.25 ほうとう さとう 3.6 黄 ビーフカレーライス ホールコーン 5 緑

しお 0.47 あおねぎ 3 緑 あかワイン 2.25 ぶたにく 18 赤 2.4 ぎゅうにく 20 赤 ひじき 1 赤

0.71 しお 0.05 さとう 0.25 黄 にんじん 8 緑 す 3.6 あぶら 1.98 黄 あぶら 0.3 黄

0.01 赤 みりん 0.43 はくさい 18 緑 にんにく 0.2 緑 0.96

3.3 ロヒ・ケイット だいこん 13 緑 しょうが 0.5 緑

てまきのり かつおだし 0.6 しゃけ 20 赤 かぼちゃ 23 緑 たまねぎ 58.5 緑

１こ 赤 だしこんぶ 0.5 しろワイン 0.5 しめじ 6 緑 にんじん 11 緑

いりこだし 0.45 たまねぎ 30 緑 あおねぎ 4 緑 かぼちゃ 22 緑

たまご にんじん 15 緑 20 黄 ごぼうサラダ 1.98 緑

１こ 赤 かぼちゃ 30 緑 ハムの かつおだし 0.6 ツナフレーク 10 赤 2.97

ひなあられ ブイヨン 1 マリネサラダ いりこだし 0.45 ごぼう 20 緑 1.65

かにかまぼこ １こ 黄 1.25 黄 ハム 10 赤 みりん 1 にんじん 5 緑 ブイヨン 0.66

15 赤 こめこ 6 黄 キャベツ 15 緑 さけ 0.5 きゅうり 5 緑 しお 0.1

とうにゅう 20 赤 ホールコーン 5 緑 しお 0.2 ホールコーン 5 緑 13 黄 すだちゼリー
ツナ 5 赤 きゅうり 15 緑 0.5 1 すだちじる 7.2 緑

ツナフレーク 16 赤 こしょう 0.02 りんごす 1.4 しろみそ 4 赤 す 0.51 はちみつ 2.8 黄

きゅうり 5 緑 しろワイン 1 1 黄 3 赤 さとう 0.31 黄 ゼリーのもと 12 黄

にんじん 5 緑 さとう 0.5 黄 ねりごま 1.03 黄 ふくじんづけ
こしょう 0.01 0.8 しろいりごま 0.51 黄 15 緑

2 黄 しお 0.2 6 黄

こしょう 0.02

ぎゅうにゅう 赤 あわじ 赤 ホイコーロー ぎゅうにゅう 赤 ミートボールの ぎゅうにゅう 赤 あげぎょうざ ぎゅうにゅう 赤 さばのしおやき
たまねぎコロッケ ぶたにく 25 赤 げんまいチーズやき こめこぎょうざ さば １きれ 赤

ごはん セルフ しょうが 0.2 緑 パインパン 黄 ミートボール 42 赤 ごはん ２こ 赤黄 もちむぎごはん しお 0.3

こめ 71 黄 １こ 黄緑 おかかおにぎり にんにく 0.1 緑 たまねぎ 10 緑 こめ 71 黄 あげあぶら 黄 こめ 50 黄

あげあぶら 黄 こめ 71 黄 あぶら 0.2 黄 ブロッコリー 8 緑 もちむぎ 15.4 黄

ふりかけ かつおがら 1.5 赤 ごぼう 7 緑 ポトフ にんじん 5 緑 マーボーどうふ
しゃけ １こ 赤 さとう 0.59 黄 こんにゃく 4 緑 10 赤 ホールコーン 3 緑 ぶたひきにく 20 赤 いそに

0.72 キャベツ 55 緑 0.2 黄 2.8 黄 ごまあぶら 2 黄 ぶたにく 20.8 赤

のっぺいじる ちりめん 3 赤 ピーマン 8 緑 にんじん 15 緑 しお 0.1 しょうが 0.22 緑 じゃがいも 40 黄

とりにく 8.3 赤 しろいりごま 0.1 黄 あかピーマン 5 緑 たまねぎ 25 緑 こしょう 0.01 にんにく 0.5 緑 まるてん 20 赤 こんぶ和え
だいこん 25 緑 きピーマン 5 緑 キャベツ 30 緑 8 赤 にんじん 9.9 緑 バンサンスー ひじき 1.25 赤　 にんじん 5 緑

にんじん 8 緑 こまつなの あじつきのり さけ 0.8 ブロッコリー 15 緑 こめこパンこ 1.2 黄 とうふ 99 赤 きゅうり 20 緑 にんじん 16.7 緑 はくさい 30 緑

とうふ 16.6 赤 いためもの １こ 赤 さとう 1.4 黄 パセリ 0.03 緑 しろねぎ 7.7 緑 にんじん 5 緑 だいこん 20.8 緑 こまつな 10 緑

さといも 8.5 黄 ぶたにく 10 赤 みりん 0.6 ブイヨン 0.8 ニラ 2 緑 もやし 25 緑 えだまめ 5 緑 1.6 赤

あおねぎ 2.5 緑 こまつな 30 緑 しろひすい こしょう 0.02 やさいだし 2.2 もちむぎピーマン さとう 2.97 黄 0.01 赤 いりこだし 0.45 みりん 0.6

かつおだし 1.19 にんじん 10 緑 みかん 15 緑 0.8 こしょう 0.02 ツナフレーク 10 赤 2 さとう 0.4 黄 0.02 赤 0.34

いりこだし 0.45 あぶら 0.2 黄 パイナップル 15 緑 1 0.9 ピーマン 8 緑 2.5 しお 0.2 さとう 2.5 黄

だしこんぶ 0.11 さけ 0.5 もも 15 緑 6 赤 しろワイン 0.83 キャベツ 25 緑 みそ 1.98 赤 2 みりん 0.42

みりん 0.42 しお 0.3 ほしぶどう 3 緑 でんぷん 0.9 黄 もちむぎ 4.17 黄 さけ 1.98 す 1 3.5

3.5 こしょう 0.01 レモンじる 0.72 緑 びちくようデザート かつおぶし 0.1 赤 0.8 ごまあぶら 0.1 黄

でんぷん 0.6 黄 0.5 サイダー 8 黄 こめこのクッキー 0.01 赤 でんぷん 2.5 黄

さとう 3 黄 １こ 黄 さとう 0.58 黄

しらたま 15 黄 みりん 0.42

あずき 10 赤 2

さとう 5 黄 ごまあぶら 0.1 黄

しお 0.13

ぎゅうにゅう 赤 オニオンスープ ぎゅうにゅう 赤 あじのおろしだれ ぎゅうにゅう 赤 フライドポテト
ベーコン 5 赤 あじ １きれ 赤 じゃがいも 40 黄

かつめし 0.2 黄 ごはん 20 緑 こくとうパン 黄 あげあぶら 黄

こめ 71 黄 たまねぎ 35 緑 こめ 71 黄 みりん 0.5 しお 0.1

デミかつ にんじん 5 緑 さとう 0.6 黄

とんかつ １こ 赤黄 3 緑 ばちじる 2.4 チキンのトマトに
あげあぶら 黄 キャベツ 15 緑 にんじん 6 緑 とりにく 25 赤

たまねぎ 5 緑 パセリ 0.02 緑 たまねぎ 20 緑 あぶら 0.5 黄

あぶら 0.2 黄 ブイヨン 1.2 しろねぎ 5 緑 にんにく 0.5 緑

ブイヨン 0.1 やさいだし 2.2 しょうが 0.42 緑 たまねぎ 35 緑

さとう 0.4 黄 こしょう 0.02 バチ 7 黄 にんじん 8.33 緑 コールスロー
こしょう 0.01 0.8 2 かぼちゃ 25 緑 サラダ
あかワイン 1.9 しろワイン 0.5 さけ 1.8 9 緑 ハム 5 赤

5 黄 ゆずのサラダ かつおだし 0.6 なめたけ和え 8 キャベツ 40 緑

やさいソテー キャベツ 20 緑 だしこんぶ 1 キャベツ 28 緑 10 にんじん 4 緑

キャベツ 35 緑 きゅうり 15 緑 いりこだし 0.45 ほうれんそう 8 緑 ブイヨン 0.5 ホールコーン 4 緑

にんじん 5 緑 にんじん 5 緑 しめじ 10 緑 0.01 赤 3.5 黄

あぶら 0.2 黄 ホールコーン 5 緑 てづくりふりかけ なめたけ 8 緑 さとう 0.25 黄 りんごす 1

しお 0.1 さとう 1 黄 かつおがら 1.19 赤 こしょう 0.02 さとう 2 黄

0.4 しお 0.1 だしこんぶ 0.11 赤 0.3 レモンじる 0.2 緑

0.01 赤 さとう 0.49 黄 0.7 こしょう 0.01

0.8 0.6 0.7 0.01 赤

りんごす 1.4 あかワイン 0.83 マスタード 0.4

ゆずじる 0.3 緑

ぎゅうにゅう 赤 ほんもろこの
かきあげ

わかめごはん ほんもろこ 25 赤

こめ 71 黄 だいこん 15 緑

2.9 赤 あかだいこん 0.05 緑

しお 0.05

こめこ 10 黄

あげあぶら 黄

ペリーラ 3 緑

しお 0.2

とうふのみそしる
にんじん 10 緑

たまねぎ 10 緑

あぶらあげ 5 赤

とうふ 40 赤

あおねぎ 2 緑 ごまあえ
みそ 8 赤 キャベツ 25 緑

かつおだし 1 ほうれんそう 16.7 緑

いりこだし 0.45 0.01 赤

みりん 0.42

さとう 0.58 黄

ヨーグルト 1.5

１こ 赤 しろすりごま 0.8 黄

しろいりごま 0.8 黄

※栄養価は小学校3、４年生のものを記載しています。小学校1･2年生は約90％、5･6年生は約110％です。 はばたんマークがついている食材は兵庫県産です。

※仕入れ食材の都合により、献立を変更する場合があり、材料の重量は目安となります。

振替休日

23 700 25.8 24.1

20

エネルギーkcal たんぱくしつg ししつg

603 21.7

春分の日

18 570 17.8 25.5 19

給食委員会発案

16 644 19.9 21.5 17 517 22.6 10.5

22.711 625 25.6 24.3 12 686 25.5 24.6 13 639 26.7

ひなまつり献立

9 629 20.8 19.6 10 673 25.1 13.9

639 20.2 20.319.6 21.4 5 762 27.4 23.5 64 559 25.2

月 火 水 木 金

3

あか

赤…からだをつくる

（たんぱくしつ・無機質）

みどり 乳・卵・魚・肉・豆・海そう

緑…からだの調子をととのえる
（ビタミン）

き やさい・くだもの・きのこ
黄…熱や力のもとになる

（炭水化物・脂肪）
穀類・いも・さとう・あぶら

えいようさんしょく

栄養三色

調理員さん

おすすめ献立

幼・小・中学校の

最終学年のみ

防災
備蓄食品をたべてみよう

賞味期限５年の

クッキー

学年(クラス) ４～11月給食回数 12～３月給食回数 年間給食 ３月給食費 手数料 合計

１年 118回(@270) 62回(@370) 54,800 2,800 55 2,855円

２年１・３組 124回(@270) 62回(@370) 56,420 4,420 55 4,475円

２年２組 124回(@270) 61回(@370) 56,050 4,050 55 4,105円

３年 124回(@270) 62回(@370) 56,420 4,420 55 4,475円

４年 123回(@270) 62回(@370) 56,150 4,150 55 4,205円

５年 121回(@270) 60回(@370) 54,870 2,870 55 2,925円

６年 122回(@270) 61回(@370) 55,510 3,510 55 3,565円

３月の振替日は10日(火)です。※再振替はありません。未納者「0」にご協力願います。

※校外学習等による精算を行っているので、給食費の徴収額が、学年により異なっています。

〈参考〉

３月分の給食費＝年間給食費-52,000円(4,600円×7か月＋6,600円×３か月)

諸　会　費

小

学

校


