
１１月分

№１

○印はアレルゲン

を含む材料 材　料　名 内訳 アレルゲン
○印はアレルゲン

を含む材料 材　料　名 内訳 アレルゲン
○印はアレルゲ

ンを含む材料 材　料　名 内訳 アレルゲン
○印はアレルゲン

を含む材料 材　料　名 内訳 アレルゲン

○ 鶏肉 鶏肉 〇 鶏肉 鶏肉 〇 豚肉 豚肉 ○ 鶏肉 鶏肉

でん粉 えんどう豆、タピオカ ○ 豚肉 豚肉 〇 鶏肉 鶏肉 でん粉 えんどう豆、タピオカ

じゃが芋、米(もち米) 玉ねぎ 玉ねぎ じゃが芋、米(もち米)

発酵調味料 発酵調味液 ○ 粒状植物性たん白 大豆他 大豆 でん粉 じゃが芋 発酵調味料 発酵調味液

(サトウキビ) ○ 豚脂 豚肉 えんどう豆たん白 (サトウキビ)

ph調整剤 でん粉 じゃが芋 砂糖 ph調整剤

食塩 乾燥マッシュポテト じゃが芋他 発酵調味料 さとうきび 食塩

砂糖 砂糖 香辛料 砂糖

香辛料 コリアンダー トマトケチャップ トマト他 香辛料 コリアンダー

グリーンペッパー 野菜ペースト 玉ねぎ他 グリーンペッパー

オニオンパウダー 食塩 食塩 オニオンパウダー

メ―ス 香辛料 酵母エキス トルラ酵母 メ―ス

ペパー オニオンエキスパウダー ペパー

酵母エキス 酵母他 水

○ 植物性油脂 菜種他 大豆

加工でん粉 タピオカ

炭酸カルシウム

焼成カルシウム

ピロリン酸鉄 ピロリン酸第二鉄

着色料 ココア

硫酸カルシウム

○印はアレルゲン

を含む材料 材　料　名 内訳 アレルゲン
○印はアレルゲン

を含む材料 材　料　名 内訳 アレルゲン
○印はアレルゲ

ンを含む材料 材　料　名 内訳 アレルゲン
○印はアレルゲン

を含む材料 材　料　名 内訳 アレルゲン

○ 豚肉 豚肉 じゃが芋 〇 小麦粉 小麦 〇 豆乳 大豆 大豆

玉ねぎ ソテードオニオン たまねぎ、ラード 砂糖 加工油脂

キャベツ マッシュポテト じゃが芋 〇 でん粉 とうもろこし、小麦 小麦 麦芽糖・砂糖・ぶどう糖果糖液糖

人参 〇 牛肉 牛肉 菜種油 〇 植物油 大豆 大豆

でん粉 じゃが芋 〇 醤油 大豆、小麦 大豆、小麦 米粉 米粉

砂糖 ラード 豚脂 加工でん粉 水あめ

○ 粒状植物性たん白 大豆 香辛料 白胡椒 膨張剤 清涼飲料水

食塩 食塩 〇 大豆粉 大豆 大豆

米粉餃子皮ミックス 〇 パン粉 小麦 〇 小麦不使用醤油 大豆

還元水あめ 酵母エキス

○ 植物性油脂 大豆 加工でん粉

加工でん粉

酒精 増粘剤 カードラン
水 〇 乳化剤 大豆 大豆

安定剤 増粘多糖類

香料

カラメル色素

メタリン酸ナトリウム

ピロリン酸第二鉄

膨張剤

カロテノイド色素

チキン

ハム

チキンハム ハンバーグ

あわじ

たまねぎ

コロッケ

カス

タード

クレープ

チキン

ハム

１１月９日（月）

米粉しゅ

うまい

食　　品　　名

こめこしゅうまい

ハン

バーグ

ミート

ボール

あわじたまねぎコロッケ

食　　品　　名

１１月１０日（火）

カスタードクレープ

食　　品　　名

ベーキングパウダー、

乳化剤(グリセリン脂肪

酸エステル、プロピレ

ングリコール脂肪酸エ

ステル、ショ糖脂肪酸

エステル、レシチン)

１１月４日（水）

食　　品　　名 食　　品　　名

ミートボール チキンハム

食　　品　　名 食　　品　　名

１１月６日（金）

小麦粉、砂糖、ショー

トニング(パーム)、加工

でん粉、イースト、食

塩、乳化剤、品質改良

剤(とうもろこし)、小

麦粉、ぶどう糖果糖液

糖(とうもろこし)、食

塩、ショートニング

(パーム、菜種、米)、

ベーキングパウダー(と

うもろこし)

オニオンパウダー、

ガーリック、ペ

パー、ナツメグ



１１月分

№２

○印はアレルゲン

を含む材料 材　料　名 内訳 アレルゲン
○印はアレルゲン

を含む材料 材　料　名 内訳 アレルゲン
○印はアレルゲ

ンを含む材料 材　料　名 内訳 アレルゲン
○印はアレルゲン

を含む材料 材　料　名 内訳 アレルゲン

○ 鶏肉 鶏肉 いちご 〇 液卵 卵 ○ 脱脂粉乳 乳

○ 豚脂 豚肉 砂糖 〇 油脂加工品 植物油脂、卵黄、 卵・大豆 ぶどう糖果糖液糖

〇 豚肉 豚肉 レモン果汁 食塩 砂糖

でん粉 タピオカ、じゃが芋 ゲル化剤 ペクチン でん粉発酵調味料 ○ 全粉乳 乳

発酵調味料 さとうきび 酸味料 てん菜、とうもろこし 〇 食用卵殻粉 卵 ○ ゼラチン ゼラチン

砂糖 植物油脂 寒天

ドロマイト 炭酸カルシウムマグネシウム トレハロース ○ 乳酸カルシウム 乳

食塩 加工でん粉 ヒドロキシプロピル 香料

酵母エキス デンプン ピロリン酸鉄

香辛料 トルラ酵母 (ヒドロキシプロピル化

ナツメグ、メ―ス、 リン酸架橋デンプン)

オニオンパウダー、

ガーリック

鉄含有酵母

○印はアレルゲン

を含む材料 材　料　名 内訳 アレルゲン
○印はアレルゲン

を含む材料 材　料　名 内訳 アレルゲン
○印はアレルゲ

ンを含む材料 材　料　名 内訳 アレルゲン
○印はアレルゲン

を含む材料 材　料　名 内訳 アレルゲン

○ 脱脂粉乳 乳 ○ 豚肉 豚肉 ○ 鶏肉 鶏肉 ○ 鶏肉 鶏肉

○ クリーム 乳 でん粉 タピオカ、じゃが芋、 でん粉 えんどう豆、タピオカ でん粉 えんどう豆、タピオカ

ぶどう糖果糖液糖 とうもろこし じゃが芋、米(もち米) じゃが芋、米(もち米)

砂糖 発酵調味料 さとうきび、ph調整剤 発酵調味料 発酵調味液 発酵調味料 発酵調味液

○ 全粉乳 乳 砂糖 (サトウキビ) (サトウキビ)

○ ゼラチン ゼラチン 食塩 ph調整剤 ph調整剤

寒天 香辛料 ペパー、 食塩 食塩

香料 オニオンパウダー 砂糖 砂糖

ガーリック、メ―ス 香辛料 コリアンダー 香辛料 コリアンダー

グリーンペッパー グリーンペッパー

オニオンパウダー オニオンパウダー

メ―ス メ―ス

ペパー ペパー

水 水

ヨーグルト（幼・小）

いちご

ジャム

オムレツ

１１月１６日（月）

食　　品　　名 食　　品　　名 食　　品　　名 食　　品　　名

ボロニア

ソーセー

ジ

チキン

ハム

チキン

ハム

チキンハム チキンハム

ポーク

ウイン

ナー

ヨーグルト

(幼・小)

ヨーグルト

（中）

食　　品　　名 食　　品　　名

１１月１１日（水） １１月１３日（金）

１１月１６日（月）

食　　品　　名 食　　品　　名

ヨーグルト（中） ポークウインナー

ボロニアソーセージ いちごジャム オムレツ

１１月１８日（水） １１月１９日（木）



１１月分

№３

○印はアレルゲン

を含む材料 材　料　名 内訳 アレルゲン
○印はアレルゲン

を含む材料 材　料　名 内訳 アレルゲン
○印はアレルゲ

ンを含む材料 材　料　名 内訳 アレルゲン
○印はアレルゲン

を含む材料 材　料　名 内訳 アレルゲン

○ 豆乳 大豆 大豆 〇 豆乳 大豆 大豆 膨張剤 グルコノデルタラクトン 砂糖

砂糖 米粉 米 炭酸水ナトリウム 〇 卵 卵

米粉 糖類（砂糖） さとうきび、てん菜 フマル酸―ナトリウム 〇 強化小麦 小麦

植物油 糖類（水あめ） とうもろこし他 フマル酸 ○ チョコレート 乳・大豆

ココアパウダー 〇 植物油脂 大豆他 大豆 増粘剤(加工デンプン、増粘多糖類) ○ 大豆油 乳

水溶性食物繊維 還元水あめ とうもろこし他 ○ バター 乳

食塩 ショートニング パーム他 マーガリン 大豆・乳

カカオマス いちご いちご 香料 香料 ぶどう糖

加工でん粉 〇 大豆粉 大豆 大豆 酸味料 クエン酸 ココア

膨張剤 デキストリン とうもろこし他 ＤＬ-リンゴ酸 ○ クリーム 乳

炭酸カルシウム いちご加工品 デキストリン、いちご、砂糖他 安定剤(グァーガム) グァーガム ベーキングパウダー ピロリン酸二水素ナトリウム、

ピロリン酸第二鉄 加工デンプン 乳酸Ca 乳酸カルシウム 炭酸水素ナトリウム、

乳化剤 ピロリン酸鉄 ピロリン酸第二鉄 リン酸－カルシウム

粗製海水塩化マグネシウム 粗製海水塩化マグネシウム 着色料(紅麹、クチナシ) ベニコウジ色素

乳化剤 グリセリン脂肪酸エステル クチナシ黄色素

ソルビタン脂肪酸エステル 水

ショ糖脂肪酸エステル

炭酸Ca 炭酸カルシウム

○印はアレルゲン

を含む材料 材　料　名 内訳 アレルゲン
○印はアレルゲン

を含む材料 材　料　名 内訳 アレルゲン
○印はアレルゲ

ンを含む材料 材　料　名 内訳 アレルゲン
○印はアレルゲン

を含む材料 材　料　名 内訳 アレルゲン

まあじ 〇 豚かた肉 豚肉 〇 豚肉 豚肉 さつま芋

でん粉 じゃが芋 粉末水飴 でん粉 〇 鶏肉 鶏肉 砂糖

(とうもろこし、 玉ねぎ 食用植物油脂 米

じゃが芋、 でん粉 じゃが芋 食物繊維 とうもろこし、馬鈴薯、甘藷

さつま芋、 えんどう豆たん白 食塩

タピオカ) 砂糖 乳酸カルシウム

食塩 発酵調味料 さとうきび クエン酸ナトリウム

香辛料

食塩

酵母エキス トルラ酵母

オニオンパウダー、

ガーリック、ペ

パー、ナツメグ

１１月２４日（火）

米粉

いちご

ケーキ

(幼)

ブラウ

ニー

(小・中)

ヒドロキシプロピル化

リン酸架橋デンプン、

ペクチン、グァーガム

食　　品　　名 食　　品　　名 食　　品　　名

ガトー

ショコラ

(小中A)

ガトーショコラ(小・中アレルギー対応) 米粉いちごケーキ（幼） ブラウニー（小・中アレルギー対応外）

ミート

ボール

スイート

ポテト

ベーコン

ミートボール スイートポテト

１１月２０日（金）

こあじ

食　　品　　名 食　　品　　名 食　　品　　名 食　　品　　名

こあじ ベーコン

ヒドロキシプロピル化リン酸架

橋デンプン、酢酸デンプン

１１月１９日（木）



１１月分

№４

○印はアレルゲン

を含む材料 材　料　名 内訳 アレルゲン
○印はアレルゲン

を含む材料 材　料　名 内訳 アレルゲン
○印はアレルゲ

ンを含む材料 材　料　名 内訳 アレルゲン
○印はアレルゲン

を含む材料 材　料　名 内訳 アレルゲン

○ 鶏肉 鶏肉 ○ 豚肉 豚肉 みかん果汁 温州みかん ○ 鶏肉 鶏肉

でん粉 えんどう豆、タピオカ ○ 大豆粉 大豆 ぶどう糖 とうもろこし でん粉 えんどう豆、タピオカ

じゃが芋、米(もち米) 食塩 果糖ぶどう糖液糖 とうもろこし じゃが芋、米(もち米)

発酵調味料 発酵調味液 香辛料 砂糖 発酵調味料 発酵調味液

(サトウキビ) 植物油脂 果糖 とうもろこし (サトウキビ)

ph調整剤 加工デンプン ゲル化剤(増粘多糖類) ローカストビーンガム、 ph調整剤

食塩 増粘多糖類 タラガム、 食塩

砂糖 水 カラギーナン 砂糖

香辛料 コリアンダー ○ パン粉 小麦 キサンタンガム 香辛料 コリアンダー

グリーンペッパー 乳酸カルシウム グリーンペッパー

オニオンパウダー 香料 オニオンパウダー

メ―ス 酸味料 クエン酸三ナトリウム メ―ス

ペパー クエン酸 ペパー

水 ビタミンC L-アスコルビン酸 水

クエン酸鉄ナトリウム クエン酸第一鉄ナトリウム

○印はアレルゲン

を含む材料 材　料　名 内訳 アレルゲン
○印はアレルゲン

を含む材料 材　料　名 内訳 アレルゲン
○印はアレルゲ

ンを含む材料 材　料　名 内訳 アレルゲン
○印はアレルゲン

を含む材料 材　料　名 内訳 アレルゲン

１１月２５日（水） １１月２７日（金）

チキン

ハム

食　　品　　名 食　　品　　名 食　　品　　名 食　　品　　名

とんかつ

みかん

ゼリー

食　　品　　名

チキン

ハム

みかんゼリー チキンハム

食　　品　　名

１１月３０日（月）

食　　品　　名 食　　品　　名

チキンハム とんかつ


