
私
わたし

たちのからだは，夏
なつ

の暑
あつ

さにだんだんと慣
な

れる仕組
し く

みを生
う

まれつきもっていま

す。しかし，急
きゅう

に暑
あつ

くなったときは，からだがまだ慣
な

れておらず，暑
あつ

さでからだがしん

どくなってしまう病気
びょうき

「熱中症
ねっちゅうしょう

」になりやすいです。また，睡眠
すいみん

時間
じ か ん

が短
みじか

い人
ひと

や

朝食
ちょうしょく

を食
た

べない人
ひと

は暑
あつ

さに勝
か

てるパワー
ぱ わ ー

がなく，さらに熱中症
ねっちゅうしょう

になりやすい状態
じょうたい

で

す。日頃
ひ ご ろ

から規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

を送
おく

り，暑
あつ

い日
ひ

も元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

りましょう！ 

みなさんは 

当
あ

てはまりませんか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月
つき

 日
にち

・曜日
よ う び

 検診
けんしん

内容
ないよう

 学年
がくねん

 持
も

ち物
ぶつ

や注意
ちゅうい

事項
じ こ う

など 

 

６月
がつ

 

2日
にち

（水
すい

） 歯科
し か

検診
けんしん

 ３・４年
ねん

 丁寧
ていねい

に歯
は

をみがいてこよう！  

3日
にち

（木
も く

） 眼科
が ん か

検診
けんしん

 １・４年
ねん

 持
も

っている人
ひと

はめがねが必要
ひつよう

です！ 

7日
にち

（月
げつ

） 内科
な い か

検診
けんしん

 １年
ねん

 体操服
たいそうふ く

が必要
ひつよう

です！ 

9日
にち

（水
すい

） 歯科
し か

検診
けんしん

 ５・６年
ねん

 丁寧
ていねい

に歯
は

をみがいてこよう！ 

11日
にち

（金
きん

） 内科
な い か

検診
けんしん

 ２年
ねん

 体操服
たいそうふ く

が必要
ひつよう

です！ 

16日
にち

（水
すい

） 歯科
し か

検診
けんしん

 １・２年
ねん

 丁寧に歯をみがいてこよう！ 

６月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 ： 歯
は

を大切
たいせつ

にしよう 

健康
けんこう

診断
しんだん

の日程
にってい

 

むしばくんが好
す

きな５人の子
こ

ども 

…… 

附属
ふ ぞ く

小学校
しょうがっこう

のみなさん，こんにちは！ 

今年
こ と し

は例年
れいねん

より早
はや

く，梅雨入
つ ゆ い

りが発表
はっぴょう

されましたね。雨
あめ

の日
ひ

の休
やす

み時間
じ か ん

は，タブレット
た ぶ れ っ と

を活用
かつよう

して

上手
じょうず

に時間
じ か ん

を過
す

ごしている人
ひと

を見
み

かけます。しかし，タブレット
た ぶ れ っ と

等
など

の電子
で ん し

機器
き き

を長時間
ちょうじかん

使用
し よ う

すること

は，目
め

を疲
つか

れさせ，頭痛
ず つ う

や全身
ぜんしん

の疲労感
ひ ろ う か ん

等
など

，体調
たいちょう

不良
ふりょう

につながりやすくなります。タブレット
た ぶ れ っ と

を使用
し よ う

し

た授業
じゅぎょう

の次
つぎ

の休
やす

み時間
じ か ん

には，一度
い ち ど

タブレット
た ぶ れ っ と

をやめて，外
そと

をながめたり，友達
ともだち

と話
はな

したりしながら目を

休
やす

ませてあげるようにしましょう！(^^) 

  いつも学校保健活動にご理解，ご協力いただきありがとうございます。 

  ６月 14 日から水泳学習が始まります。水泳学習を安全に実施するために，毎朝の家庭での健康

観察にて，水泳学習が可能かどうかの点も含めて，お子さまの体調をご確認ください。 

  また，熱中症が心配になる時期になりました。登校時には，ご家庭から十分に水分を持たせていた

だきますようにご協力をお願いいたします。 

暑
あつ

くなってきました！ 

「要精査」の結果が記されている場合には，水泳学習

が始まるまでに受診されることをお勧めします。 

①寝
ね

る前
まえ

に歯
は

をみがかない ②短
みじか

い時間
じ か ん

でササっとみがく 

⑤力
ちから

を入
い

れてゴシゴシ歯
は

をみがく ④毛先
け さ き

が広
ひろ

がった歯
は

ブラシを使
つか

う 

③時間
じ か ん

を決
き

めずに 

ダラダラおやつを食
た

べる 

自
じ

分
ぶん

の話
はなし

になりますが，最
さい

近
きん

，約
やく

１年
ねん

ぶりに自
じ

分
ぶん

の

歯
は

を診
み

てもらいに歯
は

医者
い し ゃ

さんへ行
い

きました。 

嬉
うれ

しいことにむし歯
ば

はなく（！），正
ただ

しい歯
は

みがきの

仕方
し か た

や，糸
いと

ようじの仕方
し か た

，歯
は

ぐきの大切さ
たいせつさ

などを教
おし

え

てもらうことができました。やっぱり専門
せんもん

の先生
せんせい

からの

説明
せつめい

は説得力
せっとくりょく

があり，とても分
わ

かりやすかったです。 

歯
は

医者
い し ゃ

さんは痛
いた

いことをするイメージ
い め ー じ

をもつ人
ひと

もい

るかもしれませんが，定期的
て い き て き

に通
かよ

うことが，自分
じ ぶ ん

の

将来
しょうらい

の歯
は

のために大切
たいせつ

だなと思
おも

いましたよ！(^^) 


