
《家庭での注意事項》 

・帽子やタオル等，直接頭髪に触れるものを共有しないこと。 

・布団はよく干して，たたく。枕カバーやシーツはこまめに洗濯をする。（感染後の衣服，タオルなどの洗濯

は，60℃以上のお湯に 5分以上付けた後，通常の洗濯方法で洗濯してください。） 

ほけんだより–アタマジラミに関するお願い- 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令 和 3 年 6 月 1１日

兵庫教育大学附属小学校 

保 健 室 

来週より，水泳学習が始まります。保護者の皆様に，お子さまの頭髪にアタマジラミがついていないかの確認

をお願いいたします。アタマジラミは，集団生活の中で，頭が触れ合ったり，頭に触れるものを共有すること

で，感染の可能性があります。感染すると，頭皮に強いかゆみが出ます。お子さまが頻繁に頭を掻いていたり

かゆがっていたりする際には，頭髪を調べていただけたらと思います。 

 アタマジラミは，清潔にしていても，1 年を通して誰にでも感染の可能性があるものです。もし発見しました

ら，学校までお知らせください。また，プール内で感染することはありませんが，バスタオルを近距離で使用す

ること等も踏まえて，アタマジラミが発見された場合は，水泳学習を見学していただくこともあります。よろしく

お願いいたします。 

 


