
 

７月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 ： 夏
なつ

を元気
げ ん き

に過
す

ごそう 

附属
ふ ぞ く

小学校
しょうがっこう

のみなさん，こんにちは！ 

暑
あつ

い日
ひ

が多
おお

くなってきましたね。太陽
たいよう

が照
て

り付
つ

け気温
き お ん

が３０℃
ど

を超
こ

えた！という日
ひ

もあれば，雨
あめ

が今
いま

にも降
ふ

ってきそうなジメー
じ め ー

っとした暑
あつ

い日
ひ

もありますね。今回
こんかい

はそんな暑
あつ

い日
ひ

にかかってしまうことの多
おお

い病気
びょうき

「熱中症
ねっちゅうしょう

」について，このほけんだよりで考
かんが

えてみようと思
おも

います！ 

熱中症
ねっちゅうしょう

クイズ 当
あ

てはまると思
おも

うものを全
すべ

て選
えら

びましょう！ 

 

W B G T
だぶりゅーびーじーてぃー

ってなんだろう？ 

…… 
  いつも学校保健活動にご理解，ご協力いただきありがとうございます。 

熱中症の防止に大切な水分補給ですが，汗をかくと，体内の塩分も同時に失われるため，汗をたく

さんかいた後には水分と塩分両方を摂取することが重要だと言われています。そのため，本校では  

９月頃まで，熱中症予防のため，スポーツドリンクの持参を可としています。しかし，市販のスポーツドリ

ンクには糖分もたくさん含まれているため，スポーツドリンクの多量摂取は，食欲減退や疲労感につな

がり，かえって熱中症になりやすくなるという危険もあります。 

養護教諭としては，いつもの水筒のお茶にひとつまみの塩を加えた， 

「スポーツ茶」を勧めます！ 味は大きく変わりませんが，必要な塩分を摂取するこ 

とができますよ。ぜひお試しください！ 

また，必ず朝食をご家庭で食べてから登校するよう，ご協力をお願いいたします。                                     

Q1. 熱 中 症
ねっちゅうしょう

って，そもそも何
なに

？ 
Q2. 熱 中 症

ねっちゅうしょう

になりやすいのはどんなとき？ 

Q3. 熱 中 症
ねっちゅうしょう

になりやすい人
ひと

はどんな人
ひと

？ Q4. 運動
うんどう

している時
とき

，熱 中 症
ねっちゅうしょう

にならないために気
き

をつけたいことは？ 

Q5. 「熱 中 症
ねっちゅうしょう

かな」と思
おも

ったら 

どうしたらいい？ 

熱中症クイズ 答えQ１ ②   Q2 ①②③   Q3 ①③  Q4 ③   Q5 ①②③④ 

ひとつまみ 

500ｍｌ 

「 W B G T
だぶりゅーびーじーてぃー

」という言葉
こ と ば

，みなさん一度
い ち ど

は聞
き

いたことがありますね？  なぜなら，暑
あつ

い日
ひ

に放送
ほうそう

を

する中
なか

で出
で

てきたり，児童
じ ど う

玄関
げんかん

のホワイトボード
ほ わ い と ぼ ー ど

に書
か

いてあったりするからです！  

「 W B G T
だぶりゅーびーじーてぃー

」は「暑
あつ

さ指数
し す う

」ともいい，「今
いま

どれぐらい暑
あつ

いのか」，「熱中症
ねっちゅうしょう

になりやすいか」を数字
す う じ

で表
あらわ

したものです。数字
す う じ

によって，「危険
き け ん

」「厳重
げんじゅう

警戒
けいかい

」「警戒
けいかい

」「注意
ちゅうい

」「ほぼ安全
あんぜん

」に分
わ

けられます。 

太
たい

陽
よう

の日
ひ

ざし 

の強
つよ

さを測
そく

定
てい

 

風
かぜ

があるか 

どうかを測定
そくてい

 

W B G T
だぶりゅーびーじーてぃー

は，手
て

のひら２つ分
ぶん

ほ

どの，小
ちい

さな機械
き か い

で測
はか

ることができ

ます！ 

「気温
き お ん

」「湿度
し つ ど

」「太陽
たいよう

の熱
ねつ

」「風
かぜ

」

の４つの観点
かんてん

から「 W B G T
だぶりゅーびーじーてぃー

」

の数字
す う じ

が決定
けってい

されます！ 

夏
なつ

のあいだ，児童
じ ど う

玄関
げんかん

に 

「 W B G T
だぶりゅーびーじーてぃー

」，「気温
き お ん

」，「湿度
し つ ど

」を， 

掲示
け い じ

しています！ 

外
そと

に出る
で る

前
まえ

に確認
かくにん

してくださいね！ 

外
そと

に出
で

て運動
うんどう

するこ

とはできません。 

日
ひ

ざしが強
つよ

いときは 

必
かなら

ず帽子
ぼ う し

をかぶり

ましょう！ 

マスク
ま す く

をしている

と，熱 中 症
ねっちゅうしょう

になり

やすくなります。 

外
そと

にいる時
とき

や，人
ひと

と

距離
き ょ り

が離
はな

れている時

にはマスク
ま す く

を外
はず

しま

しょう！ 

（歩
ある

いて登
とう

下校
げ こ う

する

場合
ば あ い

は外
はず

す等
など

） 
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