
令和８年  

                         兵庫教育大学附属学校 

 いよいよ３月、今の学年で過ごす日も残りわずかとなりました。みなさんは、日々の

給食からどんなことを学んできたでしょうか？この１年間を振り返ってみましょう。     

                                

３５点～４０点・・・よくがんばりました！ 

すばらしいです！１年間、給食の時間をとても大切にすごせましたね。 

２５点～３４点・・・よくできました！ 

がんばりましたね。給食の時間に大切なことをたくさんできるようになりました。 

１５点～２４点・・・もう少しがんばろう！ 

次は、「これだけはがんばろう！」ということを一つ決めて取り組んでみましょう。 

 ０点～１４点・・・もっとがんばろう！ 

先生やお友達に相談しながら、一つずつできるようにしていきましょう。 

 

３/３ 桃の節句・ひな祭り 
Ｑ１ この日のお祝いの料理に使わ 
   れる、２枚のからがピッタリ 
   と合う貝は？ 
  ➀アサリ  ➁ハマグリ ➂シジミ 

３/８ さやえんどうの日 
Ｑ２ さやえんどうの別の名前は？ 
      ➀      ➁       ➂ 

３/１０ 砂糖の日 
Ｑ３ 砂糖の原料として、間違って 
   いるのはどれでしょう？  
➀さとうきび   ➁てん菜    ➂バナナ 

３/１１ いのちの日 
    (東日本大震災に由来)
Ｑ４ 災害時に備えるには、１人１日 
   どのぐらいの水があれば良い？ 
➀コップ➁ペットボトル ➂ペットボトル
 １ぱい １本分(500mL)  ６本分(3L) 

３/２０ごろ 春分の日 
Ｑ５ 春分の日にお供えする花の名がつ 
     いたこのもちのことを、何という？ 
➀さくらもち ➁ぼたもち   ➂おはぎ 

３/２８ 三つ葉の日 
Ｑ６ セリ科の三つ葉と同じ仲間 
      の野菜はどれ？ 
➀にんじん ➁ほうれん草 ➂トマト 

 健康な体と心は、毎日の食事の積み重ねです。 
今食べている食事は、”未来の自分”をつくるための
重要な土台となります。 
これから先、自分自身で選んで食べる機会が増えてい
きますが、迷ったときには、ぜひ給食を思い出してみ
てください。 
みなさんの新生活が健康 
で充実したものとなるよ 
う願っています。 

 

３択クイズのこたえ  

Ｑ１＝②（「はまぐりの潮汁」がよく作られている） 

Ｑ２＝③  

Ｑ３＝③  

Ｑ４＝③  

Ｑ５＝②（秋分の日の呼び名は「おはぎ」）  

Ｑ６＝➀ 

 


