
←模擬試験 

・教採模試（年４

回）実施 

・公務員模試 

・保育士模試 

 

←模擬面接 

・２月（集団） 

・５月（集団） 

・７月（個別） 

本番形式で模擬

面接を実施 

 

←筆記対策講座 

・９月（教職 

教養） 

・３月（試験に 

向けての直前 

対策） 

 

 

 

 

 

 

 

キャリアセンターを利用したことはありますか？ 

 キャリアセンターでは教員採用試験や就職活動に関する支援業務を行っています。就職や進路について詳しい情

報をたくさん提供しているほか、個別相談や対策講座を受けることが出来るなど、気軽に活用できるスペースとな

っています。今回のキャリセン魂はキャリアセンターの主なサービスの内容、今年度教員・保育士採用試験合格者

からのアドバイス等をご案内します。 

 

 

▼アクセス：キャリアセンターは総合研究棟の 2階にあります。 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▼掲示板：キャリアセンターの各種行事などを掲示番にていち早く紹介しています。掲示番の場所は①総合研究棟

1 階東側②総合研究棟 1 階オープンセミナールーム前③キャリアセンター正面入り口横の 3 カ所に設置していま

す。 

 

①総合研究棟 1階東側         ②オープンセミナールーム前     ③正面入り口右側 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

掲示板では様々な情報を発信しています！！ 

 

   

 

 

 

 

 

 

 
 

[キャリアセンター通信] 

令和 3年 12 月号 

 

←キャリアセンターに入ってすぐの棚に、教科

書、学習指導要領、自治体の募集要項、 

大学に届いた求人票が置かれています。教

採対策、就職活動の参考になる情報がたく

さんありますのでぜひ見に来てください。 



←各自治体単位で教員採用試験の過去問を紹介するなど、就職対

策のテキストを取り揃えています。 

教員を目指す学生を対象にキャリア開発指導員による、

進路相談、就職相談、面接試験対策、模擬授業、場

面指導等の対策を行います。1 回 30 分で事前予約制

です。 

民間企業・公務員を目指す学生を対象にキャリアアドバイ

ザーによる、進路相談、就職相談、面接試験対策を行い

ます。1 回５0分で事前予約制です。 

○各種イベントも開催しています。 

Streamのキャリアセンターチャンネル内

にキャリアセンター紹介動画を掲載して

います。良かったらご覧ください。 

 

 

 

 

▼利用時間・利用方法：キャリアセンターの利用時間は月曜日～金曜日（祝休日、休業期間及び大学が指定する期間

は除く）8:45 ～ 17:00（4 月～ 8 月は 18:00 まで）となっています。キャリアセンターには、学習スペース、

書籍コーナー、進路相談予約などが可能です。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

  

 

 
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

←キャリアセンターの中央に広がるのは学習スペースです。ここで勉強した

り、友だちと情報交換をしたり、フリーで使用することが出来ます。関係資

料・情報誌・情報端末用パソコン等も設置しています。 

○学習スペース 

○書籍コーナー 

○キャリア開発指導員による進路就職相談 

○キャリアアドバイザーによる進路・就職相談 

【情報発信】 

 
▼キャリアセンターHP ▼キャリアセンターtwitter 

・最新情報をいち早く

届けています。 

・キャリアセンターのイベントの様子やイベン

トスケジュールなどを見ることができます。 

↑模擬授業自主練習会の様子 ↑模擬面接（集団討論・面接） 

↑模擬授業特訓講座の様子 ↑集団討論特訓講座の様子 

例えば、、 

○Streamでキャリアセンター紹介動画を配信 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令 和 3 年 度 教 員 ・ 保 育 士 採 用 試 験 体 験 談  

３年次生の秋から冬にかけて教員・保育士採用試験対策はどのように行っていましたか？ 

○兵庫県小学校 

面接はどのように対策・練習をしましたか？ 

これから試験対策を始める後輩へのアドバイス・メッセージをお願いします。 

これから試験対策を始める後輩へのアドバイス・メッセージをお願いします。 

これまでの先輩もよくおっしゃっていましたが、教採に向けて大切なのは、学習習慣をつくることはもちろん、一緒に勉強や模擬

授業ができる仲間(4 人以上)をつくることだと思います。本当に仲間の存在は大きかったです。実際に、一緒にやってきた友達全

員が合格できたのでそのときの嬉しさは今まででダントツ 1番最高でした！一緒に教え合ったり授業し合ったりできる仲間を作って

切磋琢磨していってください！ 

キャリセンにもしっかり通ってください！キャリセンの面接練習は毎回本当に勉強になります！ 

一次試験までは週 1〜2 回のペースでキャリセンに通い過去の質問内容を中心に面接練習だけをしていました。一次試験が

終わってからは週 2〜3 回キャリセンに通いました。私は面接が少し苦手だったので、キャリセンでは面接練習を中心にしました。

模擬授業は友達とほぼ毎日ゼミ室などに集まり、試験範囲の単元を進めていきました。本番同様に、5 分で考えて 1 分で説

明、12 分で模擬授業をしていました。その後は全員で意見を出し合ったり指摘し合ったりしました。試験直前は模擬授業から

面接まで通しで練習しました。 

きっと分からないことだらけでたくさんの事が不安だと思います。1 人で抱え込むのでは

なく、キャリセンの先生、大学の先輩方など色んな人に相談し少しでも不安な気持ちを

減らしてから教採対策に取り組んでください。私は教採を通じて仲間の存在の偉大さに

気づきました。1 人では到底乗り切れませんでした。周りの仲間を大切にして自分の夢

や目標に向かって努力してください。夢は必ず叶います。応援してます。 

面接対策：3回生の秋から週 1 ペースで、春休みは週 2 ペース。筆記のため 1 度休んで筆記後は 2 日に 1 回の

ペースで行けるだけ行っていました。面接練習はできるだけ沢山やって、その後面接ノートを自分で作っておくことが 1

番大切だと思います。自分が伝えたいことは何なのか、この質問にこの追質問をされたらどう答えるか、友達と練習しな

がら自分だけのノートをまとめておくと本番安心しました。 

模擬授業対策：とにかく数をこなしました。キャリセンで先生に見ていただくのもそうですが、友達同士で何度も何度も

練習しました。いい所を沢山見つけてもらって自分の強みにし、改善点は目立たなくなるよう工夫をしました。初めは

本当に嫌だったけどやればやるだけ慣れるし自信につながります。模擬授業は自分の強みを沢山見つけアピールできる

ようになるといいと思います。 

 

オススメの教材や面接

ノート 

○兵庫県小学校 



瀬戸内市の風景 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

発行：兵庫教育大学キャリアセンター 

TEL：０７９５-４４-２３５８ 

Mail：off ice-career@ml.hyogo-u.ac.jp  

瀬戸内市 保育士 

○岡山県 小学校 
筆記試験対策のおすすめの勉強法を教えてください。 

これから試験対策を始める後輩へのアドバイス・メッセージをお願いします。 

受ける自治体の問題傾向にもよりますが、一般教養は 30 日完成やセサミーノートを使用して 5 教科の対策として、メインでや

っていました。小学校全科よりも難易度が高いので、5 教科の対策は一般教養をメインでやっていました。 

教職教養は主に 30 日完成や過去問を使用して教育法規や教育原理をメインで学習しました。小学校全科は 5 教科の内

容は一般教養でやっているので、実技教科の内容をセサミーノートや 30 日完成を使用して学習してしました。 

三つとも僕は 30 日完成→セサミーノート→過去問をループしながら学習してました。 

早くにやることはとてもいいことですが、その分我慢することも多いと思います。だからといって直前にしても不安が出ると思いま

す。試験まで自分で逆算してこれぐらいから始めたらいいかなと思うタイミングですることが大切かと思います。 

また、周りは周りで自分のペースを確保しながら、周りに流されないようにすることが大切なことだと思いました。 

・はやめに自分が何になりたいのか、どこの地域で就職するか考える。 

・決めたら情報を集めて、同じような試験受ける友達を見つける。 

・友達と話したり、一緒に勉強したりしながら乗り越える。 

・苦手なこと（私だったら面接とピアノ）に力を入れる。得意な子や先生にアドバイスをもら

う。 

 

実技や面接は、人前でやるのを嫌がったり恥ずかしがったりしてたら、一生出来るようにな

らないなと思いました。私は嫌で嫌でしかたなくても、もうキャリセンの予約入れて逃れられな

い状況にして取り組みました。苦手だと事前に伝えておけば、キャリセンの先生も友達も相談

に乗ってくれたり、たくさんアドバイスをくれたりしたのでよかったです。とりあえずひとりで戦わず、

仲間を見つけることが大切かなと思います。 

これから試験対策を始める後輩へのアドバイス・メッセージをお願いします。 

受験結果報告書の先輩方が聞かれた面接項目を自分なりに考えてノートにまとめる。

キャリセンを予約して、実際に話し、先生に聞いてもらって直していく。定期的にあるキャリセ

ンの面接会みたいなのに参加する。 

 

 

面接はどのように対策・練習をしましたか？ 


