
4月分

No.1

○印はアレルゲン

を含む材料 材　料　名 内訳 アレルゲン ○印はアレルゲン

を含む材料 材　料　名 内訳 アレルゲン ○印はアレルゲン

を含む材料 材　料　名 内訳 アレルゲン ○印はアレルゲン

を含む材料 材　料　名 内訳 アレルゲン

じゃが芋 ○ 小麦粉 小麦 ○ 豆乳 大豆 紅麴色素

ソテードオニオン たまねぎ、ラード 砂糖 加工油脂 メタリン酸ナトリウム

マッシュポテト じゃが芋 ○ でん粉 とうもろこし、小麦 小麦 砂糖 カラメル色素

○ 牛肉 牛肉 菜種油 ぶどう糖果糖液糖 酸味料

○ 醤油 大豆、小麦 大豆、小麦 米粉 麦芽糖 ピロリン酸第二鉄

ラード 豚脂 加工でん粉 苺ピューレ ベーキングパウダー

香辛料 白胡椒 膨張剤 カロチノイド色素

食塩 植物油

○ パン粉 小麦 米粉

水あめ

苺果汁

○ 大豆粉 大豆

○ 小麦不使用醤油 大豆

加工でん粉

トレハロース

増粘剤 カードラン

炭酸カルシウム

ゲル化剤(増粘多糖類)

香料

安定剤(増粘多糖類)

ビタミンC

○印はアレルゲン

を含む材料 材　料　名 内訳 アレルゲン ○印はアレルゲン

を含む材料 材　料　名 内訳 アレルゲン ○印はアレルゲン

を含む材料 材　料　名 内訳 アレルゲン ○印はアレルゲン

を含む材料 材　料　名 内訳 アレルゲン

○ 豚肉 豚肉 ○ 豚肉 豚肉 キャベツ 塩押しだいこん

玉ねぎ でん粉 タピオカ、じゃが芋 〇 鶏肉 鶏肉 砂糖

キャベツ 食塩 〇 豚脂 豚肉 ぶどう糖果糖液糖

人参 砂糖 でん粉 タピオカ、じゃが芋 ○ アミノ酸液 大豆

でん粉 じゃが芋 海藻ミネラル 海藻粉末(紅藻) えんどう豆たん白 醸造酢

砂糖 香辛料 砂糖 食塩

○ 粒状植物性たん白 大豆 発酵調味料 酵母エキス

食塩 食塩 ぬか類

米粉餃子皮ミックス 酵母エキス かつお節

還元水あめ 生姜

○ 植物性油脂 大豆 酵母エキス

加工でん粉 香辛料 にんにく

酒精

こ
め
こ
し
ゅ
う
ま
い

ハ
ム

食　　　　　品　　　　　名 食　　　　　品　　　　　名 食　　　　　品　　　　　名 食　　　　　品　　　　　名

胡椒、ナツメグ、
ローレル、
オニオンパウダー

こめこしゅうまい ハム キャベツやき きざみたくあん

キ
ャ
ベ
ツ
や
き

き
ざ
み
た
く
あ
ん

酵母エキス、
デキストリン
　(さつま芋)

4月9日(木)
食　　　　　品　　　　　名 食　　　　　品　　　　　名

あわじたまねぎコロッケ　１こ いちごクレープ

苺、砂糖、水あめ、
ぶどう糖果糖液糖ベーキングパウダー、

乳化剤(グリセリン
　脂肪酸エステル、
　プロピレングリコール
　　脂肪酸エステル、
　ショ糖脂肪酸
　　エステル、レシチン)

小麦粉、砂糖、
ショートニング(パーム)、
加工でん粉、
イースト、食塩、
乳化剤、
品質改良剤
　(とうもろこし）、
小麦粉、
ぶどう糖果糖液糖
　(とうもろこし）、
食塩、ショートニング
　(パーム、菜種、米）、
ベーキングパウダー
　(とうもろこし）

4月10日(金) 4月13日(月)

あ
わ
じ
た
ま
ね
ぎ
コ
ロ
ッ
ケ
　
１
こ

い
ち
ご
ク
レ
ー
プ



4月分

No.2

○印はアレルゲン

を含む材料 材　料　名 内訳 アレルゲン ○印はアレルゲン

を含む材料 材　料　名 内訳 アレルゲン ○印はアレルゲン

を含む材料 材　料　名 内訳 アレルゲン ○印はアレルゲン

を含む材料 材　料　名 内訳 アレルゲン

いちごピューレ ○ 豚肉 豚肉 ○ 豆乳 大豆 紅麴色素

砂糖 でん粉 タピオカ、じゃが芋 加工油脂 メタリン酸ナトリウム

ぶどう糖果糖液糖 食塩 砂糖 カラメル色素

〇 豆乳加工食品 植物油脂、豆乳クリーﾑ 大豆 砂糖 ぶどう糖果糖液糖 酸味料

いちご果汁 海藻ミネラル 海藻粉末(紅藻) 麦芽糖 ピロリン酸第二鉄

水あめ 香辛料 苺ピューレ ベーキングパウダー

乳酸カルシウム カロチノイド色素

ゲル化剤 増粘多糖類 植物油

酸味料 酵母エキス 米粉

ビタミンC 水あめ

紅麹色素 苺果汁

安定剤(増粘多糖類) ○ 大豆粉 大豆

〇 乳化剤 大豆 ○ 小麦不使用醤油 大豆

香料 加工でん粉

ph調整剤 トレハロース

セルロース 増粘剤 カードラン

ピロリン酸第二鉄 炭酸カルシウム

ゲル化剤(増粘多糖類)

香料

安定剤(増粘多糖類)

ビタミンC

○印はアレルゲン

を含む材料 材　料　名 内訳 アレルゲン ○印はアレルゲン

を含む材料 材　料　名 内訳 アレルゲン ○印はアレルゲン

を含む材料 材　料　名 内訳 アレルゲン ○印はアレルゲン

を含む材料 材　料　名 内訳 アレルゲン

いちごピューレ ○ 豚肉 豚肉 いちご いちごピューレ

砂糖 でん粉 タピオカ、じゃが芋 砂糖 砂糖

ぶどう糖果糖液糖 食塩 レモン果汁 ぶどう糖果糖液糖

〇 豆乳加工食品 植物油脂、豆乳クリーﾑ 大豆 砂糖 ゲル化剤 ペクチン 〇 豆乳加工食品 植物油脂、豆乳クリーﾑ 大豆

いちご果汁 海藻ミネラル 海藻粉末(紅藻) 酸味料 てん菜、とうもろこし いちご果汁

水あめ 香辛料 水あめ

乳酸カルシウム 乳酸カルシウム

ゲル化剤 増粘多糖類 ゲル化剤 増粘多糖類

酸味料 酵母エキス 酸味料

ビタミンC ビタミンC

紅麹色素 紅麹色素

安定剤(増粘多糖類) 安定剤(増粘多糖類)

〇 乳化剤 大豆 〇 乳化剤 大豆

香料 香料

ph調整剤 ph調整剤

セルロース セルロース

ピロリン酸第二鉄 ピロリン酸第二鉄

酵母エキス、
デキストリン
　(さつま芋)

胡椒、ナツメグ、
ローレル、
オニオンパウダー

4月15日(水)

いちごゼリー ハム い
ち
ご
ゼ
リ
ー

ハ
ム

食　　　　　品　　　　　名 食　　　　　品　　　　　名

胡椒、ナツメグ、
ローレル、
オニオンパウダー

食　　　　　品　　　　　名

いちごクレープ

苺、砂糖、水あめ、
ぶどう糖果糖液糖

4月14日(火)

いちごゼリー ハム いちごジャム いちごゼリー い
ち
ご
ゼ
リ
ー

ハ
ム

食　　　　　品　　　　　名 食　　　　　品　　　　　名 食　　　　　品　　　　　名 食　　　　　品　　　　　名

い
ち
ご
ジ
ャ
ム

い
ち
ご
ゼ
リ
ー

酵母エキス、
デキストリン
　(さつま芋)

4月14日(火) 4月16日(木)

い
ち
ご
ク
レ
ー
プ

4月13日(月)



4月分

No.3

○印はアレルゲン

を含む材料 材　料　名 内訳 アレルゲン ○印はアレルゲン

を含む材料 材　料　名 内訳 アレルゲン ○印はアレルゲン

を含む材料 材　料　名 内訳 アレルゲン ○印はアレルゲン

を含む材料 材　料　名 内訳 アレルゲン

さつま芋 果糖ぶどう糖液糖 ○ 豚かた肉 豚肉 〇 豆乳 大豆 大豆

砂糖 砂糖 粉末水飴 砂糖

マーガリン ココアパウダー 米粉 うるち米

コーンスターチ とうもろこし ぶどう糖 植物油 米

食塩 食塩 ココアパウダー カカオ豆

〇 乳化剤 大豆 香料 チョコレートフレーバー 食塩 水溶性食物繊維 とうもろこし

香料 ○ 食物レシチン 大豆レシチン 大豆 カカオマス カカオ豆

加工でん粉

膨張剤

ピロリン酸第二鉄

○印はアレルゲン

を含む材料 材　料　名 内訳 アレルゲン ○印はアレルゲン

を含む材料 材　料　名 内訳 アレルゲン ○印はアレルゲン

を含む材料 材　料　名 内訳 アレルゲン ○印はアレルゲン

を含む材料 材　料　名 内訳 アレルゲン

○ 豚かた肉 豚肉 ○ 豚かた肉 豚肉 さわら 〇 小麦粉 小麦

粉末水飴 粉末水飴 〇 小麦粉 小麦 もち麦粉

でん粉 とうもろこし 〇 小麦たん白 小麦

ベーキングパウダー 食塩

食塩

食塩 食塩 菜種油

スイートポテト ミルメークココア ベーコン ガトーショコラ ス
イ
ー
ト
ポ
テ
ト

ミ
ル
メ
ー
ク
コ
コ
ア

食　　　　　品　　　　　名 食　　　　　品　　　　　名 食　　　　　品　　　　　名 食　　　　　品　　　　　名

4月17日(金) 4月20日(月)

でん粉(とうもろこし、
　じゃが芋、
　さつま芋、
　タピオカ）

4月22日(水)
ベ
ー
コ
ン

ガ
ト
ー
シ
ョ
コ
ラ

食　　　　　品　　　　　名 食　　　　　品　　　　　名 食　　　　　品　　　　　名 食　　　　　品　　　　　名

4月24日(金)

炭酸水素ナトリウム、
グルコノデルタラクトン、
炭酸カルシウム、
フマル酸

4月27日(月)

も
ち
麦
パ
ス
タ

でん粉(とうもろこし、
　じゃが芋、
　さつま芋、
　タピオカ）

でん粉(とうもろこし、
　じゃが芋、
　さつま芋、
　タピオカ）

ベーコン ベーコン さわら もち麦パスタ

ベ
ー
コ
ン

ベ
ー
コ
ン

さ
わ
ら



4月分

No.4

○印はアレルゲン

を含む材料 材　料　名 内訳 アレルゲン ○印はアレルゲン

を含む材料 材　料　名 内訳 アレルゲン ○印はアレルゲン

を含む材料 材　料　名 内訳 アレルゲン ○印はアレルゲン

を含む材料 材　料　名 内訳 アレルゲン

○ 鶏肉 鶏肉 果糖ぶどう糖液糖 ○ 脱脂粉乳 乳 〇 脱脂粉乳 乳

○ 豚肉 豚肉 炭酸 ぶどう糖果糖液糖 〇 クリーム 乳

玉ねぎ 香料 砂糖 ぶどう糖果糖液糖

○ 粒状植物性たん白 大豆他 大豆 酸味料 ○ 全粉乳 乳 砂糖

○ 豚脂 豚肉 ○ ゼラチン ゼラチン 〇 全粉乳 乳

でん粉 じゃが芋 寒天 〇 ゼラチン ゼラチン

乾燥マッシュポテト じゃが芋他 ○ 乳酸カルシウム 乳 寒天

砂糖 香料 香料

トマトケチャップ トマト他 ピロリン酸鉄

野菜ペースト 玉ねぎ他

食塩

香辛料

オニオンエキスパウダー

酵母エキス 酵母他

○ 植物性油脂 菜種他 大豆

加工でん粉 タピオカ

炭酸カルシウム

焼成カルシウム

ピロリン酸鉄 ピロリン酸第二鉄

着色料 ココア

硫酸カルシウム

○印はアレルゲン

を含む材料 材　料　名 内訳 アレルゲン ○印はアレルゲン

を含む材料 材　料　名 内訳 アレルゲン ○印はアレルゲン

を含む材料 材　料　名 内訳 アレルゲン ○印はアレルゲン

を含む材料 材　料　名 内訳 アレルゲン

【りんごゼリー】 【ぶどうゼリー】 【ピーチゼリー】 【豆乳ゼリー】

砂糖 ぶどう果汁 ぶどう ○ もも果汁 もも もも ぶどう糖果糖液糖

ぶどう糖果糖液糖 ぶどう糖果糖液糖 ぶどう糖果糖液糖

○ 豆乳 大豆 大豆

○ りんご果汁 りんご りんご 砂糖 砂糖 砂糖

砂糖 デキストリン デキストリン デキストリン

デキストリン

水溶性食物繊維 とうもろこし 水溶性食物繊維 とうもろこし 水溶性食物繊維 とうもろこし

水溶性食物繊維 とうもろこし 寒天 紅藻海藻 寒天 紅藻海藻 寒天 紅藻海藻

寒天 紅藻海藻 乳酸カルシウム 乳酸カルシウム ゲル化剤(増粘多糖類)

乳酸カルシウム ゲル化剤(増粘多糖類) ゲル化剤(増粘多糖類)

ゲル化剤(増粘多糖類) ピロリン酸第二鉄

酸味料 酸味料 香料

酸味料

紅麴色素 クチナシ赤色素

香料 アップルフレーバー 香料 グレープフレーバー クエン酸鉄ナトリウム

クチナシ黄色素 クエン酸鉄ナトリウム 紅麴色素

クチナシ青色素 クチナシ青色素 香料 ピーチフレーバー

クエン酸鉄ナトリウム

着色料 リボフラビン

食　　　　　品　　　　　名 食　　　　　品　　　　　名 食　　　　　品　　　　　名 食　　　　　品　　　　　名

4月30日(木)
ヨ
ー
グ
ル
ト
(幼
・
小
)

ヨ
ー
グ
ル
ト
(中
)

ハンバーグ サイダー ヨーグルト(幼・小) ヨーグルト(中) ハ
ン
バ
ー
グ

サ
イ
ダ
ー

カクテルゼリー

とうもろこし、
さとうきび、甜菜

食　　　　　品　　　　　名

4月30日(木)

カ
ク
テ
ル
ゼ
リ
ー

とうもろこし、
さとうきび、甜菜

とうもろこし、
さとうきび、甜菜

とうもろこし、
さとうきび、甜菜

とうもろこし、じゃが芋、
さつま芋

とうもろこし、じゃが芋、
さつま芋

とうもろこし、じゃが芋、
さつま芋とうもろこし、じゃが芋、

さつま芋

ローカストビーンガム、
カラギーナンローカストビーンガム、

カラギーナン
ローカストビーンガム、
カラギーナンローカストビーンガム、

カラギーナン クエン酸、
クエン酸ナトリウム

クエン酸、
クエン酸ナトリウム

バニラフレーバー、
シュガーフレーバークエン酸、

クエン酸ナトリウム


