
6月分

No.1

○印はアレルゲン

を含む材料 材　料　名 内訳 アレルゲン ○印はアレルゲン

を含む材料 材　料　名 内訳 アレルゲン ○印はアレルゲン

を含む材料 材　料　名 内訳 アレルゲン ○印はアレルゲン

を含む材料 材　料　名 内訳 アレルゲン

じゃが芋 ○ 小麦粉 小麦 ○ 脱脂粉乳 乳 〇 脱脂粉乳

ソテードオニオン たまねぎ、ラード 砂糖 ぶどう糖果糖液糖 〇 クリーム

マッシュポテト じゃが芋 ○ でん粉 とうもろこし、小麦 小麦 砂糖 ぶどう糖果糖液糖

○ 牛肉 牛肉 菜種油 ○ 全粉乳 乳 砂糖

○ 醤油 大豆、小麦 大豆、小麦 米粉 ○ ゼラチン ゼラチン 〇 全粉乳

ラード 豚脂 加工でん粉 寒天 〇 ゼラチン

香辛料 白胡椒 膨張剤 ○ 乳酸カルシウム 乳 寒天

食塩 香料 香料

○ パン粉 小麦 ピロリン酸鉄

○印はアレルゲン

を含む材料 材　料　名 内訳 アレルゲン ○印はアレルゲン

を含む材料 材　料　名 内訳 アレルゲン ○印はアレルゲン

を含む材料 材　料　名 内訳 アレルゲン ○印はアレルゲン

を含む材料 材　料　名 内訳 アレルゲン

○ 鶏肉 鶏肉 ○ 豚肉 豚肉 ○ 豚肉 豚肉 ○ 鶏肉 鶏肉

玉ねぎ でん粉 タピオカ、じゃが芋 でん粉 タピオカ、じゃが芋 ○ 豚脂 豚肉

でん粉 えんどう豆 食塩 食塩 ○ 豚肉 豚肉

発酵調味料 砂糖 砂糖 でん粉 タピオカ、じゃが芋

海藻ミネラル 海藻粉末(紅藻) 海藻ミネラル 海藻粉末(紅藻) 発酵調味料 さとうきび

食塩 香辛料 香辛料 砂糖

砂糖 ドロマイト 炭酸カルシウムマグネシウム

香辛料 ペパー 食塩

酵母エキス 酵母エキス 酵母エキス トルラ酵母

香辛料

鉄含有酵母

6月1日(月)

穀物発酵液、
魚醤、焼酎、食塩

胡椒、ナツメグ、
ローレル、
オニオンパウダー

酵母エキス、
デキストリン
　(さつま芋)

胡椒、ナツメグ、
ローレル、
オニオンパウダー

酵母エキス、
デキストリン
　(さつま芋)

パプリカ、ペッパー、
ナツメグ、メース、
オニオンパウダー、
ガーリック

6月4日(木)

食　　　　　品　　　　　名 食　　　　　品　　　　　名食　　　　　品　　　　　名

6月2日(火) 6月3日(水)

ハ
ム

ボ
ロ
ニ
ア
ソ
ー
セ
ー
ジ

と
り
だ
ん
ご

ハ
ム

ヨ
ー
グ
ル
ト
(幼
・
小
)

ヨ
ー
グ
ル
ト
(中
)

食　　　　　品　　　　　名 食　　　　　品　　　　　名 食　　　　　品　　　　　名 食　　　　　品　　　　　名

あわじたまねぎコロッケ

ベーキングパウダー、
乳化剤(グリセリン
　脂肪酸エステル、
　プロピレングリコール
　　脂肪酸エステル、
　ショ糖脂肪酸
　　エステル、レシチン)

小麦粉、砂糖、
ショートニング(パーム)、
加工でん粉、
イースト、食塩、
乳化剤、
品質改良剤
　(とうもろこし）、
小麦粉、
ぶどう糖果糖液糖
　(とうもろこし）、
食塩、ショートニング
　(パーム、菜種、米）、
ベーキングパウダー
　(とうもろこし）

あ
わ
じ
た
ま
ね
ぎ
コ
ロ
ッ
ケ

ヨーグルト(幼・小) ヨーグルト(中)

とりだんご ハム ハム ボロニアソーセージ



6月分

No.2

○印はアレルゲン

を含む材料 材　料　名 内訳 アレルゲン ○印はアレルゲン

を含む材料 材　料　名 内訳 アレルゲン ○印はアレルゲン

を含む材料 材　料　名 内訳 アレルゲン ○印はアレルゲン

を含む材料 材　料　名 内訳 アレルゲン

ブルーベリー ○ 豚かた肉 豚肉 もち粉 もち米 ○ 液卵 卵

粉末水飴 〇 ごま ごま ○ 油脂加工品 卵・大豆

砂糖

○ 調整ラード 豚脂、植物油脂 大豆 でん粉発酵調味料

○ でん粉 小麦、じゃが芋 小麦 ○ 食用卵殻紛 卵

食塩 D-ソルビトール 植物油脂

トレハロース

小豆 加工でん粉

砂糖

金時豆 いんげん

○ 植物油脂 大豆 大豆

マルチトール キャッサバ芋

○印はアレルゲン

を含む材料 材　料　名 内訳 アレルゲン ○印はアレルゲン

を含む材料 材　料　名 内訳 アレルゲン ○印はアレルゲン

を含む材料 材　料　名 内訳 アレルゲン ○印はアレルゲン

を含む材料 材　料　名 内訳 アレルゲン

○ 鶏肉 鶏肉 ○ 豚かた肉 豚肉 キャベツ

○ 豚脂 豚肉 粉末水飴 ニラ

発酵調味料 さとうきび 生姜

でん粉 タピオカ、じゃが芋 ○ 豚肉 豚肉

○ 粉末状大豆たん白 大豆 ○ 豚脂 豚肉

レモン果汁 食塩 でん粉 じゃが芋

粉末水あめ とうもろこし ○ 粉末状植物性たん白 大豆

砂糖 砂糖

レモン果皮 酵母エキス

食塩 ○ ポークエキス 豚肉

海藻ミネラル 紅藻 食塩

酵母エキス トルラ酵母 ○ オイスターソース 大豆

香辛料 胡椒

米粉餃子皮ミックス

鉄含有酵母 ソルビット

酒精

○ 植物油脂 大豆

でん粉(とうもろこし、
　じゃが芋、
　さつま芋、
　タピオカ）

6月8日(月)

植物油脂、卵黄、
食塩

6月4日(木) 6月9日(火)

ブルーベリー ベーコン ごまだんご　１こ オムレツ

6月11日(木)

こ
め
こ
ぎ
ょ
う
ざ

ペパー、レッドペパー、
パセリ、ブラックペパー

しろウインナー ベーコン こめこぎょうざ し
ろ
ウ
イ
ン
ナ
ー

ベ
ー
コ
ン

ご
ま
だ
ん
ご
　
１
こ

オ
ム
レ
ツ

食　　　　　品　　　　　名 食　　　　　品　　　　　名 食　　　　　品　　　　　名 食　　　　　品　　　　　名

ヒドロキシプロピル
　デンプン
　(ヒドロキシプロピル化
　　リン酸架橋
　　　デンプン)

でん粉(とうもろこし、
　じゃが芋、
　さつま芋、
　タピオカ）

6月10日(水)

ブ
ル
ー
ベ
リ
ー

ベ
ー
コ
ン

食　　　　　品　　　　　名 食　　　　　品　　　　　名 食　　　　　品　　　　　名 食　　　　　品　　　　　名

とうもろこし、じゃが芋、
さつま芋



6月分

No.3

○印はアレルゲン

を含む材料 材　料　名 内訳 アレルゲン ○印はアレルゲン

を含む材料 材　料　名 内訳 アレルゲン ○印はアレルゲン

を含む材料 材　料　名 内訳 アレルゲン ○印はアレルゲン

を含む材料 材　料　名 内訳 アレルゲン

〇 豆乳 大豆 大豆 香料 ○ 豚かた肉 豚肉 ○ 豚肉 豚肉

砂糖 粉末水飴 ○ 鶏肉 鶏肉

米粉 凝固剤 玉ねぎ

ショートニング でん粉 じゃが芋

増粘剤 キサンタンガム えんどう豆たん白

加工油脂 ヤシ油、菜種油 メタリン酸ナトリウム 食塩 砂糖

コーンフラワー とうもろこし 安定剤 キサンタンガム 発酵調味料 さとうきび

でん粉 とうもろこし ピロリン酸第二鉄 香辛料

植物油 米油 カロチノイド色素 βカロチン

〇 調整豆乳粉末 大豆 大豆

発酵調味料 食塩

酵母エキス トルラ酵母

ゲル化剤(増粘多糖類)

加工でん粉

カラメル色素 カラメルⅠ

キシロース

貝カルシウム 未焼成カルシウム

〇 乳化剤 大豆

○印はアレルゲン

を含む材料 材　料　名 内訳 アレルゲン ○印はアレルゲン

を含む材料 材　料　名 内訳 アレルゲン ○印はアレルゲン

を含む材料 材　料　名 内訳 アレルゲン ○印はアレルゲン

を含む材料 材　料　名 内訳 アレルゲン

○ 豚かた肉 豚肉 ○ 豚かた肉 豚肉 ○ 鶏肉 鶏肉 香料 チーズフレーバー

粉末水飴 粉末水飴 玉葱 ピロリン酸第二鉄

○ 豚脂 豚肉 ビタミンC アスコルビン酸

○ 豚肉 豚肉 カロテノイド色素 βーカロテン

○ 粒状植物性たん白 脱脂大豆 大豆

食塩 食塩 植物油 米

砂糖・ぶどう糖

ぶどう糖

食塩

酵母エキス 酵母エキス、デキストリン

トマトペースト

香辛料 乾燥玉葱、黒胡椒

にんにくペースト

○ 小麦不使用醤油 大豆

生姜ペースト

加工でん粉 キャッサバ、とうもろこし

セルロース

炭酸カルシウム

トレハロース

乳化剤

ヒドロキシプロピルメチルセルロース

ベ
ー
コ
ン

チ
ー
ズ
ふ
う
イ
ン
ハ
ン
バ
ー
グ

ベーコン ベーコン

ベ
ー
コ
ン

でん粉(とうもろこし、
　じゃが芋、
　さつま芋、
　タピオカ）

でん粉(とうもろこし、
　じゃが芋、
　さつま芋、
　タピオカ）

チーズふうインハンバーグ

食　　　　　品　　　　　名

ベ
ー
コ
ン

ミ
ー
ト
ボ
ー
ル

食　　　　　品　　　　　名 食　　　　　品　　　　　名

6月17日(水) 6月18日(木)

米、ぶどう糖、食塩、
酵母エキス

カードラン、
キサンタンガム

ショ糖エステル、
グリセリンエステル、
レシチン

オニオンパウダー、
ガーリック、ペパー、
ナツメグ

と
う
に
ゅ
う
プ
リ
ン
タ
ル
ト

ベーコン ミートボール

6月19日(金)

食　　　　　品　　　　　名 食　　　　　品　　　　　名

とうにゅうプリンタルト

メープルフレーバー、
プリンフレーバー

粗製海水塩化
　マグネシウムパーム油、

パーム核油、菜種油

6月12日(金)
食　　　　　品　　　　　名

でん粉(とうもろこし、
　じゃが芋、
　さつま芋、
　タピオカ）

6月15日(月)



6月分

No.4

○印はアレルゲン

を含む材料 材　料　名 内訳 アレルゲン ○印はアレルゲン

を含む材料 材　料　名 内訳 アレルゲン ○印はアレルゲン

を含む材料 材　料　名 内訳 アレルゲン ○印はアレルゲン

を含む材料 材　料　名 内訳 アレルゲン

○ 豚肉 豚肉 ○ 豚肉 豚肉 ブルーベリー ○ しゃけ 鮭

玉ねぎ でん粉 タピオカ、じゃが芋 水あめ でん粉

キャベツ 食塩 砂糖 食塩

人参 砂糖 ゲル化剤 ペクチン ph調整剤

でん粉 じゃが芋 海藻ミネラル 海藻粉末(紅藻) 酸味料 クエン酸

砂糖 香辛料

○ 粒状植物性たん白 大豆

食塩

米粉餃子皮ミックス 酵母エキス

還元水あめ

○ 植物性油脂 大豆

加工でん粉

酒精

ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
ジ
ャ
ム

し
ゃ
け
(こ
な
つ
き
)

こめこしゅうまい ハム ブルーベリージャム しゃけ(こなつき) こ
め
こ
し
ゅ
う
ま
い

ハ
ム胡椒、ナツメグ、

ローレル、
オニオンパウダー

酵母エキス、
デキストリン
　(さつま芋)

食　　　　　品　　　　　名 食　　　　　品　　　　　名 食　　　　　品　　　　　名 食　　　　　品　　　　　名

6月24日(水) 6月25日(木)6月22日(月)


