
 

肌に感じる風もすっかり涼しくなり、秋の深まりを感じます。この季節は、風邪やインフルエンザなど

も流行し始めますので、しっかり食べて十分な睡眠をとることが大切です。「いつもと少し違うな？」と思

ったら、早めの対処をして健康な毎日を過ごしましょう。 

また、11月8日は、「いい歯の日」です。虫歯予防には、生え初めの頃からの手入れが大切です。年齢

に合った手入れをして、子ども達のかわいい歯を守ってあげて下さいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月の「わくわくデー」は・・・ 

 10 月 15 日（木）、「みん

なで遊ぼう！わらべう

た」と題して、まちの寺子

屋師範塾「どんぐり」のみなさ

んと一緒に、わらべうた遊びを楽しみました。 

♪おおかみさん～ の遊びでは、マットの上に

寝ているおおかみに、参加者全員で「今何時？」

と聞くと、「今、3時」「今、7 時」と、いろんな

答えが返ってきました。「おおかみさん起きてこ

ないで！」と、思いながら掛け合いをしている子

どもの姿が可愛かったですね。また、おおかみに

捕まり、マットの上で寝たふりをするのも楽しそ

うでした。 

「こわかったけど、おもしろかった」という、

子どもの声や、「つかま

えるの上手だったね！」

と、子どもを抱きしめ、

褒めているお母さんも

いらっしゃいました。 

 

よしみ先生の 

「子育て、はじめのいっぽ！」 

げんきルームに「おもちゃの

お風呂」があるのをご存知です

か？なめなめ期の子どもさんが

安心しておもちゃを味わえるように、お風呂のお

もちゃはすぐに消毒して戻すようにしています。 

先日そうしてままごとコーナーにコップを戻

しに行ったところ、2歳の男の子が「かして」と

私の消毒用のハンドタオルを欲しがりました。別

のタオルを渡すと、それでままごとのお皿を 1枚

ずつていねいに拭いていきます。スポンジで食器

を洗うような遊びはよく見ますが、この年齢で

「きれいにしなくちゃ」と食器を拭いていく遊び

は初めて見ました。そばでお母さんが「私は食器

を拭くのが好きなんです。うちでは、洗った後の

食器をこうして拭いていますが、この子は、私の

していることをちゃんと見てるんですね」と言わ

れました。周りのお母さん方も、「すごいねえ」と

感心されていました。 

「見よう見真似」ということば通り、子ども達

は、親の姿をよく見ているんですね。そして、忠

実に再現してくれます。「ことばより態度で示さ

れたこと」の方がすっと、しみこみやすいこの時

期の子育て、自分の背中に向けられた視線に気持

ちを向けようと改めて思いました。 

兵庫教育大学 

子育て支援ルーム 
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【利用日時】 

月・火・木曜日（祝日を除く）9時～12時 

※支援ルームの利用は無料 

【対 象】 

0 歳～未就園のお子様とその保護者 

【駐車場】 

お車で来られた方は、「やまくにプラザ西側

駐車場」に停めてくださいね。 

 ※黄色い線…軽自動車 

 ※白い線…普通自動車 

「おもちゃのおふろ」とは・・・ 

子ども達が口に入れたり、汚してしまった

おもちゃを、消毒するために入れておくカゴ

の名前です。消毒には、ホタテ貝殻セラミック

ス水溶液を使用していますので、 

人と環境に無害で安全です。 



今月の「すくすく子育て」は・・・ 

 日 時：11月 12日（木）10：30～ 

テーマ：「親子のかかわりを楽しもう！」 

講 師：兵庫教育大学 橋川喜美代教授 

今月の「わくわくデー」は・・・ 

 日 時：11月 2 日（月）10：30～ 

テーマ：rinnrinnの「歌って遊ぼう！」 

講 師：園田学園女子大学 林理恵先生 

 

あっさーの 

「うた はかせ」 

秋の歌には、クマやリ

スなど森の中にいる動

物がよく出てきますよね。今月はその中から 

“たぬきのたぬきうた”という歌を紹介します。 

 

ポンポコーやまの たぬきさん 

たいこをたたいて ポンポコポン 

おなかのたいこを ポンポコポン 

たたいてたたいて ポンポコポン 

 

たぬきでポンポコポンなので、おなかをたたく

ポーズを思い浮かべた方がいるのではないでし

ょうか？もちろん、体は一番身近な楽器なので、

いっぱい楽しんでください。しかし、子どもたち

の周りにも、たたいて音がなるものがあふれてい

ます。机やあき箱、空のペットボトル…親子でい

ろんな音探しをしてみてください。 

 

くーちゃんの「絵本のいりぐち」 

今月は、レオ・レオーニ作『あおくんときいろ

ちゃん』を、紹介しましょう。 

絵の具で描かれた青や黄色の「まる」が生き生

きと動きまわり、夢と感動をもたらしてくれる絵

本です。 

この絵本の作者、レオ・レオーニは、1910 年

アムステルダムに生まれ、29 才でアメリカに渡

りました。そして、長年アメリカで活躍した芸術

家の一人です。 

すでに古典といわれるこの絵本は、レオーニが

孫たちに話をせがまれた時に偶然生れたもので

す。手近な紙に色をつけて次々に登場人物を創り

だしながら、孫たちもレオーニ自身も夢中だった

と言います。アメリカでは、この絵本の青と黄が

重なって、まったく違った緑になる

というテーマが、人と人の心の融和

を暗示するものとして、大人

たちの間でも好評を博して

います。 
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お問い合わせ 

子育て支援ルーム「GENKi-げんき-」 

〒673-1421 

加東市山国 2007-109 やまくにプラザ１F 

電話＆FAX：（0795）40－2231 

HP：http://www.hyogo-u.ac.jp/preken/genki/ 

11 月の予定 

－お知らせ－ 

1１月 1７日（火） 

附属幼稚園の年長組さんが遊びに 

来てくれます。歌をうたったり、楽器の演奏も

してくれますよ。お楽しみに！ 

http://www.hyogo-u.ac.jp/preken/genki/

